</ Ak mame malé deti, pouzivajme bavinené plienky namiesto jednorazovych. Problémy suvisiace s odpadom mdze poméct riesit kazdy z nas znizenim

 Opétovne pouzivajme obalky, kancelarsky papier, dokumenty tiaéme obojstranne. mnoZstva vyhadzovanych veci, opatovnym pouzivanim vsetkého, Co sa da,
Ak v naSom zamestnani, $kole, bufete pouzivaju jednorazovy riad, utierky, poZiadajme o sephavrovanlm pr.e reC)v/I.(Iacu{ a kompostoyanle. . ) L
ich nahradenie opatovne pouzitefnymi. Pomé&zeme tak nielen zivotnému prostrediu, ale aj naSmu zdraviu a nasej
pefiazenke.

_ B Aj jednoducha podpora kampani Priatelov Zeme - SPZ pre zniZenie zneistovania

Vedeliste, ze ? nasho prostredia odpadmi je déleZitou pomocou. Ziadajte si od Priatelov Zeme , o) vt

JednOrazova plienka spotrebuje 3,5 krat viac energie, 8 krat viac informécie, ako mbdzete podporit’ aktualne kampane. b\em . b\\ZS\e *
neobnovitelnych nespracovanych materialov, 90 krat viac obnovitelnych PTO na '\.0
materialov ako latkova plienka. Na vyrobu jednej plienky, ktort po pouZiti A
vyhodite, je potrebna rovnaka energia ako energia umozrujuca vyprat
latkovu plienku 200 krat.

Priatelia Zeme - SPZ v ramci kampane "Smerovanie k nulovému odpadu" ponuka
obciam, komunitam, $§kolam pomoc pri zavadzani a zlepSovani separovaného Ozr\me
zberu pre recyklaciu a pri zavadzani kompostovania biologickych odpadov. P

Pri liaZ -SPZ ...
3. Separujme odpad pre recyklaciu a kompostovanie riatelia Zeme - 5

. . o . o .. su obCianska neziskova organizacia chraniaca zZivotné prostredie
Separovanie odpadu pre recyklaciu a kompostovanie je v su€asnosti viac ako

nevyhnutné. Nezabudajme v3ak, Ze neodstranuje priciny, ale iba désledky ... od roku 1996 USpveéne ’pracu_juvna_zastavovani elf_ologicky ékodlivych Cinnosti
problému s odpadmi. a presadzuju konStruktivne rieSenia v prospech zivota na Zemi

Recyklacii a kompostovaniu musi najprv predchadzat kvalitné separovanie ... sa dlhodobo a koncepcne zameriavaju hlavne na riesenie problematiky
jednotlivych zloZiek odpadu (papier, sklo, kovy, plasty, bioodpad ...) uz odpadov a toxickeho znecistenia
v domacnosti, zamestnani, v Skole. To mézZe robit kazdy z nas. ... 8u €lenom asociacie Priatelia Zeme - Slovensko, ktora je slovenskym

Ak vo vasom meste alebo obci este stale nemate separovany zber, zaslite list zastupcom najvacsej medzinarodnej siete environmentalnych organizacii
primatorovi alebo starostovi. PoZiadajte ho o skoré zavedenie separovaného Friends of the Earth International, so zast(penim v 71 krajinach sveta
zberu, pripadne ak uz je zavedeny o jeho dalSi rozvoj (viac kontajnerov na ... heprijimaju prostriedky od spolo¢nosti devastujucich zivotné prostredie
separovanie, zlepsenie informovanosti o tom ¢o a ako separovat, viac alebo Statu. Nezavislost si mézu zachovat len vdaka podpore verejnosti.

zbernych dvorov, vytvorenie
centra opatovného pouzivania

)

Ak byvame v rodinnom dome
alebo mame zahradku, zacnime
kompostovat’ biologicky odpad.
Okrem toho, Ze zadarmo ziska-

Poméct’ mézete aj Vy:

stante sa ¢lenom Priatelov Zeme - SPZ, podporte aktivity Priatelov Zeme -
SPZ finan¢ne alebo venovanim 2 % z VaSich dani, zapojte sa aktivne
do na$ej Cinnosti.

me kvalitné hnojivo, znizime Priatelia
mnozstvo vyhadzovaného
odpadu o takmer polovicu. Zeme g
Uprednostriujme vyrobky, ktoré . 5 : : SPz s
su vyrobené z recyklovanych Kontaktujte nas prosim, ak mate b
surovin (napr. papier) alebo - zaujem o viac informacii. P. 0. BOX H - 39, 040 01 Kosice g
kancelaria: Alzbetina 53, KoSice s
oratela Zome - SP7 o3sobi do fbruda 2008 tel./fax: 055 / 677 1 677 &
riatella Zeme - pOosoDIll do februara - il 1 i - -
Vedeli ste, ze ? pod nazvom Spoloénost priatefov Zeme. m::;risaptz(l?apzz;?;zl_?kz;r;ze'“ PI'I at ell a
y L . . : . &.G&tu: 4350054728/3100
Recyklacia jednej hlinikovej plechovky usetri elektrinu potrebnt na chod fet Zeme
pocitaca alebo TV pocas troch hodin. SPZ

Recyklovanie papiera znizuje znecistenie ovzdusia o 75 %, vody o 35 %

i 0,
a spotrebu energie 0 75 %. Vytla¢ené na 100 % recyklovanom papieri. {:,



VsSetko ma svoj zaciatok ... _ Vieme ¢o vyhadzujeme ? 1. Minimalizujme

Priemerny ob&an Slovenska roéne vy-
produkuje priblizne 290 kg komunalneho
odpadu. Spolo&ne teda vytvorime kazdy
rok cca 1,6 miliéna ton komunalnych
odpadov.

Pozrime sa blizSie na hmotnostné zloZzenie
nasej odpadovej nadoby.

v Nezabudajme, Ze najlepSi odpad je ten, ktory vébec nevznikne.
< Kupujme len vyrobky, ktoré skuto€ne potrebujeme a ktoré su trvanlivé a daju
sa opravit - menej je niekedy viac.
< Vyhybajme sa jednorazovym obalom a zbyto€ne balenym potravinam (chlieb,
pecivo, ovocie, zelenina...).
 Pri nakupoch odmietajme rozdavané igelitove tasky, vreciska a pouzivajme
radSej vlastnu trvacnu tasku.
Uprednostriujme miestne vyrobky a potraviny - pri preprave na kratke
vzdialenosti nie je potrebnych vela obalov.
Vyuzivajme bezobalovu distribuciu - nakup Cistiacich prostriedkov, kozmetiky,
sirupov do nami prinesenych obalov.

... a problém s odpadmi zacina skér ako
pri naplneni naSej odpadovej nadoby.

Potraviny, Saty, noviny, elektroniku a
mnoho dalSich veci va¢sina z nas
pouziva kazdy den a Zivot bez nich
si uZ ani nedokazeme predstavit.

PouZivanie tychto veci je neoddelitelne
spojené s tazbou prirodnych surovin,
ktora Casto krat nenavratne likviduje
vyznamné ekosystémy a nezohla-
driuje potreby buducich generacii.
Nasledna priemyselna vyroba vyra-

znou mierou prispieva k poskodzo- B 45% - biologicky odpad - vyuZitelny kompostovanim Uprednostriujme vacésie balenia vyrobkov a koncentraty.
vaniu Zivotného prostredia a nasho B 20% - papier - dobre recyklovatelny Vyhybajme sa vyrobkom, ktoré sposobuju problémy Zivotnému prostrediu
zdravia produkciou Skodlivych latok. B 12% - sklo - dobre recyklovatelné a zdraviu fudi - polyvinylchlorid (PVC - byva tiez ozna€ovany ako vinyl, V,
7% - - recyklovatelné v obmedzenej miere alebo Cislom 3), agresivne Cistiace prostriedky napr. s obsahom chléru ...
B 4% - textil - recyklovatelny v obmedzenej miere VlyuzZivajme viac kniznice, pozi€ovne, pracovne, pozi¢ovne aut namiesto
Vedeliste, ze ? B 4% -kovy - dobre recyklovatelné kupcv>van|a. novy’ch verbe.<ov. . '
Za kazdou tonou novych vyrobkoy, ktoré si kipime je ukrytych 10 ton surovin B 4% -anorganicky odpad - dobre recyklovatelny J Oznacme si schranku napisom "Nevhadzujte reklamy”, predideme tak
anesmierne mnozstvo energie, ktoré boli pouZzité priich vyrobe. B 3% -drevo, guma, koza - recyklovatelné v obmedzenej miere Zbytocnym odpadom z nepotrebnych letakov.
Vyhadzovanim papiera do zmesného odpadu zni¢ime v SR roCne vyse 1 9 W e e - el T v el e
2200 ha storo€ného lesa. ¢ pecny odp Y y J
Rychl ¢ s odpad Prieskumy ukazali, Ze a2 80 % z toho, & VedCggste, ze 7
v sl LAz b (ke | iz le L oo nieskumy ukazall, ze az o 2 toho, co Priemerna domacnost dnes "vyhodi" 10 - 50 % z cien potravin a napojov len

dnes vacsinou vyhadzujeme ako

nepotrebné, by sme este vedeli vyuZit' - na ich obaly.

... odchodom ,smetiarskeho® auta z pred naSho domu zacina druhé kolo

prpblemf)v. ’ » ’ e ’ to by sme vSak museli prestat hadzat
Veci, ktoré sa nam zdaju nepotrebné, koncia vacsinou na skladke alebo vgetko do jedného kosa.
v spafovni. Tieto spésoby ,zneskodfiovania® odpadu znedistuju nadu pbédu, 2. Opatovne pouzivajme
vodu a vzduch. Sme naozaj tak bohati, aby sme si to J . . L 4
Skladky m6zu zapricinit zdravotné problémy u miestneho obyvatelstva, mézu mohli dovolit? Y AR Ci2 Y Rk, nevyha-

dzujme ho pri prvych naznakoch poruchy.

znecistit zdroje vody a uvolfiuju sklenikotvorné plyny (napr. metan, CO,). & _ 1 ’ -
pravujme pokazené veci ako Saty, topanky,

Spalovanie produkuje toxické latky (napr. dioxiny) a toxicky popolcek, ktory

konéi na skladke. Kazdy z nas méze pomaéct’ ! e 200 bl
v Uprednostriujme napoje balené vo vratnych
Staci ak si osvojime a v praxi zacneme realizovat hierarchiu spravneho nakladania obaloch. Poziadajme nasho obchodnika, aby
Vedeliste, ze ? s odpadom: takto balené napoje zaradil do svojej ponuky.
Odborné Studie zistili u fudi zijucich do 3 km od sklddok odpadov zvySeny 1. Minimalizujme vznik a Skodlivost odpadov v Pouzivajme nabijacie batérie (monoclanky).
vyskyt rakoviny, hlavne mocového mechura, Zaludka, pecene, pftc, leukémie 2. Opiatovne pouzivajme veci pouzitelné v Ak uz niektoré Saty, topanky a hragky
avrodenych poruch u deti. 3. Separujme odpad pre recyklaciu a kompostovanie nepotrebujeme, darujme ich charite.

/' Nakupujme &o najviac v second handoch.
Sucasné nakladanie s odpadmi predstavuje problém pre Zivotné prostredie Pyl I

a pre buducnost. Existuju v8ak tcinné rieSenia.




