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Na Slovensku sa vyprodukuje ro¢ne cca
11 miliénov ton odpadov. Z toho az 1,8
miliéna ton su komundlne odpady; teda
odpady, ktoré vznikaju u kazdého z nas.
Je to mno¥stvo, ktorym - ak by sme ho
vysypali na zem — by sme pokryli priestor
o rozlohe 880 futbalovych ihrisk do vysky
1 m! Na kazdého obyvatela to predstavuje
priemerne 333 kg komunalneho odpadu
7a rok. Mnozstvo komunalneho odpadu
sa stale kazdoro&ne zvysuje.



Kde konci komundlny odpad? Drvivou vacsinou na skladkach odpadov (az 78 %). Na druhom mieste
su spalovne odpadov a cementarne (spolu 9,4 %), v ktorych sa odpad spaluje ako palivo. Recyklacia
a kompostovanie st v nakladani s odpadmi zastipené iba 7,9 %. Nic veselé pre budtcnost nasich
deti.

Toto su oficidlne Cisla, ktoré ni¢ nehovoria o nelegalnych spoésoboch nakladania s odpadmi. Su to
hlavne spalovanie odpadov v domdcnostiach a vyhadzovanie odpadov na ¢ierne sklddky odpadov.
Tie neodmyslitelne dotvaraju kolorit slovenskej krajiny.

Mnozstvo odpadoy, ale aj to, ako sa s odpadom dalej bude nakladat, vie ovplyvnit kazdy z nas. Velké
mnozstvo odpadov vobec nemusi vzniknut — staci, ked' sa zacneme pytat: Neda sa to este vyuzit?
Neposluzi to este niekomu inému? Skutocne to potrebujem?

Je nevyhnutné si uvedomit, Ze za kazdou 1 tonou novych vyrobkov je ukrytych 10 ton surovin,
energia a Zivoty rastlin, Zivocichov a velakrat aj udi. Napriklad skryty odpad vyprodukovany pri
vyrobe mobilného telefénu tvori 75 kg, pri vyrobe kavovaru 298 kg, pri vyrobe pocitaca az 1500 kg.
Prinasame Vam par informécii a jednoduchych tipov, o ktorych si myslime, Ze m6zu poméct pri
pochopeni zavaznosti problematiky odpadov a prispiet k zniZeniu ich mnozstva a Skodlivosti.

NESKLADKUJ A NESPALUJ

Skladkovanie a spalovanie odpadov

Odbornici na celom svete sa zhoduju, Ze sklddkovanie odpadov je najhorsi sposob zneskodriovania
odpadov. Rizikom su velké mnozstva réznorodych odpadov (aj nebezpecnych), ktoré su navzdjom na
skladkach odpadov zmieSavané. Vznikaju pri tom nekontrolovatelné reakcie, ktoré dlhodobo ohrozuju
zdroje vody, pddu a uvolfiuju nebezpecné plyny prispievajuce ku globalnemu oteplovaniu. Desiatky
studii poukazuju na narast zdravotnych problémov (zvyseny vyskyt onkologickych ochoreni, vrodenych
anomalii, koZnych ochoreni...) u ludi Zijucich do troch kilometrov od sklddok odpadov. Skladky
odpadov trvalo znehodnocuju krajinu, znizuju kvalitu pody, ale aj stavebnych pozemkov. Skladkovanim
odpadov nenavratne ni¢ime cenné suroviny obsiahnuté v odpade, ktoré vo vacsine na Slovensko
dovazame. Aj napriek tomu je skladkovanie odpadov u nds dlhodobo najpouzivanejsie.

Spalovanie odpadov prebieha v spalovniach odpadov alebo v zariadeniach na spoluspalovanie
odpadov. Tie méZu byt po splneni uréitych podmienok klasifikované ako zariadenia na energetické




zhodnocovanie odpadov. To ich stavia na Stvrté miesto v patstup-
novej hierarchii nakladania s odpadmi (druhy najhorsi spdsob
nakladania s odpadmi). Spalovanie, podobne ako skladkovanie,
nendvratne nici suroviny obsiahnuté v odpade. A je jedno, Ci sa
jedna o spaloviiu odpadov, cementdrensku pec, pyrolyzu apod.
Navyse ani spalenim odpad nezmizne, znizuje sa len jeho objem
a hmotnost. Vzniknuta skvara a popolcek, su z ¢asti nebezpeény T T =
odpad, ktory konci na skladkach odpadov. Dioxiny, ktoré pri tom
vznikaju su nechcenym produktom spalovania. Maju rakovinotvor-
né ucinky, poskodzuju imunitny a nervovy systém a pohlavné
organy.
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Vyssie popisané spdsoby nakladania s odpadmi st legalne a prav-
depodobne este dlho budud nevyhnutné. Nasou snahou by vsak
malo byt zniZenie ich negativnych dopadov na Zivotné prostredie
a zdravie ¢loveka — odklonit v maximalnej moznej miere odpady
smerom k triedenému zberu odpadov a ich recykldcii.

Cierne skladky a spalovanie odpadov
v domacnostiach

Priatelia Zeme — SPZ na zaklade dlhodobych prieskumov odhaduju,
Ze na Slovensku je cca 20 tisic Ciernych skladok odpadov s objemom
nad 1m3, na ktorych kazdoroéne skondéi cca 200 tisic ton odpadu.

Tie maju podobny vplyv na Zivotné prostredie a zdravie ¢loveka, ako
sme pisali pri skladkach odpadov. V niektorych pripadoch este ovela
horsie, pretoZe oproti riadenym skladkam nemaju Ziadne technické
bariéry (tesnenia) a kontrolu. Tvorba ¢iernych sklddok zbyto¢ne obce
oberd o finanéné prostriedky, ktoré musi vynalozit na ich odstranenie.

Odhaduje sa, Ze v domdcnostiach sa na Slovensku ro¢ne spaluje

cca 280 tisic ton odpadu. Pali sa na zahradach, v peciach, krboch —
vsade. Dochadza pri tom k nedokonalému horeniu (t. z . pri nizkych
teplotach a nedostatku kyslika), ¢o ma za nasledok vznik vacsieho
mnozstva a eSte nebezpecnejsich Skodlivin, ako je tomu v spalov-
niach odpadov. Obec s dvetisic obyvatelmi tak mézZe v niektorych
pripadoch vyprodukovat viac dioxinov ako velka spaloviia odpadov.
Navyse domace kotle a ohniska nemaju Ziadne filtre a monitorovacie
zariadenia. Skodliviny tak dopadaju priamo na nase a susedné
pozemky. Pokial spalujeme odpad v krboch alebo peciach, vyrazne
tym zniZujeme ich Zivotnost. Riskujeme aj vznietenie sadzi a dechtu,
ktoré pri tom vznikaju vo zvysenom mnozstve.

Ukladanie odpadu na Cierne skladky alebo ich spalovanie na
sukromnych alebo verejnych priestranstvach je nelegalne, skodlivé
a v dnesnej dobe uz Uplne zbytoc¢né. Kazdému, kto nakladd

s odpadmi v rozpore so zakonom, hrozi pokuta. Pravnickym v "es
osobdm a podnikatelom do vysky 16 596 Eur a fyzickym osobam CO rObIt ’? 9
(obyvatelom) do vysky 166 Eur.




TRIED A KOMPOSTUJ

Prieskumy na Slovensku ukazali, Ze az 92 % vyprodukovanych odpadov z domacnosti, ktoré dnes
vyhadzujeme ako nepotrebné, by sme este dokazali opatovne pouzit, zrecyklovat, pripadne
energeticky zhodnotit. Stacilo by ich nezmiesat do jednej hromady.

Tabulka ¢.1: Priemerné percentualne zastupenie jednotlivych druhov komunalnych odpadov

v odpadovej nadobe a ich moznosti recyklacie.

= 2 =
| Moo |
Plasty 14 % Dobré
Papier 12 % Vyborné
Sklo 7% Vyborné
Kovy 3% Vyborné
Tetrapaky 2% Vyborné
Biologicky odpad 46 % Vyborné
Textil 2% Obmedzené*
Drobny stavebny odpad 5% Dobré
Nebezpecny odpad 1% Dobré
Zmesovy odpad 8% Ziadne
Z toho vyuzitelny odpad: 92 %

* Vlyborné moZnosti opatovného pouZzivania pre zachovany textil.



Triedenie odpadu sa pri si¢asnom spdsobe Zivota musi stat nevyhnutnou stc¢astou nasho
kazdodenného Zivota. Len spravne vytriedeny odpad na jednotlivé zlozky mozno recyklovat — teda
vratit spat do obehu v podobe iného alebo aj rovnakého vyrobku, ¢ materidlu a usetrit nové
suroviny na jeho vyrobu.

Triedit dokaze kazdy

Vedia to uz malé deti v materskej Skole, len ¢o za¢nu rozoznavat farby. Ak to zvladnu deti,
nezvladneme to my? Vyhovorky typu: nemam na to ¢as, mam malo miesta, ja by som to robil, ale
susedia uréite nie, nie sme na to zvyknuti, v nasej obci/meste sa to nedd; v dnesnej dobe neobstoja.
Délezité je, aby kazdy zacal od seba. Takmer na celom Uzemi Slovenska je uz zavedeny triedeny
zber odpadov, takze podmienky su viac-menej vytvorené. Len sa treba rozhliadnut a zapojit sa do
neho. Prestafime byt lahostajni a urobme tu najjednoduchsiu vec pre ochranu Zivotného prostredia.
Konkrétne informacie o tom, ako presne triedit v mieste nasho bydliska je mozné ndjst na webovej
strdnke obce/mesta, verejnych nastenkach, v letdkoch, obecnych novinach alebo sa mézeme
informovat na prislusnom Obecnom/Mestskom Urade.

Navyse kazdy z nas uz v domacnosti triedi mnoZstvo veci. Triedime bielizeri podla farby pred
pranim, oblecenie pri odkladani do skrin, pribor nemame na jednej kope s taniermi, potraviny
nemiesame s ponozkami, pracovné naradie nemame zmiesané s hrncami atd’. Prec¢o by sme do
tychto zauZivanych ,ritudlov triedenia“ nezaradili aj triedenie odpadov? Za¢nime triedit odpad
nielen doma, ale aj v Skole alebo zamestnani.

Triedenim a recyklaciou Setrime

Zvysené triedenie odpadov v domacnostiach, firmach a skolach sa prejavi i na ekonomike odpado-
vého hospodarstva obce/mesta. MéZeme tym totiz vyrazne zniZit naklady na zneskodfiovanie
odpadu na skladkach odpadov alebo v spalovniach odpadov. Poukazuju na to aj priklady Gspesnych
slovenskych obci. Triedenie a recyklacia odpadov okrem ekonomickych Uspor prinasa aj vyznamné
Uspory energie, prirodnych zdrojov, zniZuje znecistenie Zivotného prostredia a vytvara viac
pracovnych miest v porovnani s jeho ukladanim na skladky odpadov alebo do spalovni odpadov.




Kompostovanie je jednoduché

Kompostovanie je najlepsi a najjednoduchsi spésob, ako mézeme znizit mnozstvo vyhadzovanych
komunalnych odpadov v niektorych pripadoch viac ako o polovicu. Biologicky odpad totiz tvori
vahovo najvacsiu ¢ast komundlneho odpadu (45 az 60 %). Kazdy, kto byva v rodinnom dome, alebo
ma zahradu, ho moze jednoducho svojpomocne spracovat. Rastlinné zvysky z pripravy jedal, zvysky
z pestovania roznych plodin v zdhrade alebo na poli, konare, listie, pokosena trava, zvadnuté kvety,
hnoj z chovu hospodarskych zvierat atd. — to vietko mézeme vyuzit pomocou doméceho
kompostovania na vyrobu kvalitného kompostu. Ten nasledne pouzivame pri pestovani rastlin ako
prirodné hnojivo, vracajuce do pddy vyzivné latky a organicki hmotu.

A moéZeme toho urobit aj viac

Aj ked sme uZ takmer na konci broZury, tato ¢ast je pravdepodobne najdéleZitejsia. KedZe najlepsi
odpad je ten, ktory vobec nevznikne; budeme sa venovat aktivitdm predchadzania vzniku odpadov,
pomocou ktorych mézeme znizit mnozstvo vznikajucich odpadov. Existuje ich velké mnozZstvo.
Zakladné - nenarocné aktivity, ktoré nas vyrazne neobmedzia a vedu i k Usporam finan¢nych
prostriedkov, su nasledovné:
«  Kupujme iba to, ¢o skutoéne potrebujeme. Snazme sa sami rozhodovat o nasich Zivotnych
potrebach a nenechavajme to na reklamnych agenturach a firmdch vyrabajucich rézne produkty.
* Vyhybajme sa jednorazovym obalom a zbytoc¢ne balenym potravindm (napr. chlieb, pecivo,
ovocie, zelenina, bomboniéra...). Pokial je to len trochu mozné, pokisme sa zniZit spotrebu
vyrobkov balenych v hlinikovych plechovkach, viacvrstvovych obaloch, PET flasSiach.



Na nakup si nosme trvacnu platennu tasku, odmietajme
ponukané plastové vrecuska a tasky. Pokial ich uz pouzivame,
snazme sa o ich opakované pouZitie az kym sa neopotrebuju
a potom ich vytriedme, nech poputuju na recyklaciu.
Uprednostriujme lokdlne vyrobky, potraviny a ndkupy na
trzniciach pred hypermarketmi — pri preprave na kratsie
vzdialenosti je potrebnych spravidla menej obalov.
VyuZzivajme bezobalovu distribuciu — ndkup mlieka z auto-
matu, ¢apovanie priamo v predajniach napr. Cistiacich
prostriedkov, kozmetiky, sirupov do nami prinesenych obalov
alebo ndkup orieskov, susenych plodov, ovocia a zeleniny do
nami prinesenych vreciek a tasiek.

Uprednostiiujme vacsie balenia vyrobkov a koncentraty.

Namiesto kupovania novych vyrobkov v supermarketoch viac
vyuzivajme sluzby miestnych remeselnikov, Zivnostnikov

a pestovatelov. Uprednostriujme napr. kniznice, poZi¢ovne
naradia, pracovne, opravovne, krajéirstvo, pozi¢ovne aut,
trznice, predaj z dvora...

Oznacme si poStovu schranku napisom “Nevhadzujte rekla-
my”, predideme tak zbyto¢nym odpadom z nepotrebnych
letdkov.

Pokial mame k dispozicii pocitac a pristup na internet,
mozeme redukovat mnoZstvo pouZzitého papiera posielanim
dokumentov elektronickou formou. Skladujme/opravujme
informacie priamo v pocitaci a v pripade tlace pouZivajme
obojstrannd tlac.

Pouzivajme perd, ktoré sa daju naplnit atramentom alebo
umozfiuju vymenit naplr.

Pime vodu z vodovodu. Balena stolové voda (Cistd voda

+ oxid uhlicity) je 136x drahsia ako voda z nasho kohutika.
Na Slovensku je navys$e pre verejnost pristupnych niekolko
stovak pitnych pramenov s mineralnou vodou, ktora je Uplne
zadarmo a bez zbytoc¢nych obalov.

Pouzivajme opakovane nabijatelné batérie.
Uprednostriiujme napoje balené vo vratnych obaloch.
PozZiadajme nasho obchodnika, aby takto balené napoje
zaradil do svojej ponuky. Pre obchody s predajnou plochou
nad 200 m? to nariaduje zakon o obaloch.

Ak uZ niektoré Saty, topanky a hracky nepotrebujeme,
darujme ich znamym alebo charite na dalsie vyufZitie.

Ak mame malé deti, pouZivajme bavinené plienky namiesto
jednorazovych. Dnes je na trhu mnoZstvo modernych,
opakovane pouzitelnych plienok, ktoré netreba ani vyvarat
a ani Zehlit. ZniZzime tak tvorbu zbytoénych odpadov

a usetrime.

http://clothdiaperguru.files.

wordpress.com/2012/05/mp900431099.jpg



Tuto brozuru pripravili Priatelia Zeme — SPZ v ramci projektu
JTriedenie a recyklacia odpadu — stcast nasho kazdodenného
Zivota“, ktory finanéne podporil Recyklacny fond.

m RECYKLACNY FOND

Priatelia Zeme - SPZ

- sU neziskovou organizédciou chraniacou Zivotné prostredie

- sU nezavisli na vlade, politickych ¢i firemnych zaujmoch

- realizuju vzdelavaciu a prakticki pomoc ob¢anom, skoldm, obciam
- pracuju na zlepseni legislativy

Stante sa clenom Priatelov Zeme - SPZ
Podporte finanénym prispevkom aktivity Priatelov Zeme. Cislo nagho tétu: 4350054728/3100.

Starite sa sympatizantom Priatelov Zeme - SPZ

Ak chcete byt zaradeny do Infomailu a dostavat tak mailom spravy z nasej ¢innosti, pozvanky na
akcie, vyzvy na aktivnu pomoc, napiste nam Vas mail. Ak chcete dostévat nas stvrtroénik Ekolisty,
napiste aj Vasu postovu adresu.

Stanite sa dobrovolnikom Priatelov Zeme - SPZ
Ak nam chcete pomdct s roznymi aktivitami v ramci celého Slovenska, napr. s Ucastou
na informacnych stankoch, s prekladmi, umeleckou ¢innostou... kontaktujte nas.

Priatelia Zeme - SPZ

P.0.BOX H-39 Priatelia
Kosice 040 01 Zeme
tel./fax: 055 / 677 1 677 SPZ
mobil: 0903 77 23 23
e-mail: spz.@prl.atellazeme.sk Spolu mbzme lepsie
www.priateliazeme.sk/spz Lo,
& Gétu: 4350054728/3100 chranit prirodu

Viac informdcii o odpadoch, triedeni, kompostovani alebo o inej téme suvisiacej s odpadmi
a toxickym znecistenim najdete na
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