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& Vytlaéené na recyklovanom
papieri

Mili priatelia,

verim, zZe ste prezili leto plné oddychu, ale aj
uzitoénej prace, okorenené nejakym velkym
prekvapenim tak ako my tu v organizacii.
Pre mra osobne bol vyvrcholenim prace

v lete nas Ekotabor. Tento rok to bol trinasty
ro¢nik a rozhodli sme sa trochu vratit tema-
ticky spat. Tabor sa niesol v duchu znovu-
pouzivania a minimalizacie. (Viac sa o tom
docitate na dalSich stranach)

Zaujimavé pre mna bolo pozorovat, ako

sa vedia ludia vSetkych vekovych kategorii
nadchnut napriklad pre vlastnoru¢nu vyrobu
papiera. PoteSilo ma, ze su medzi nami [u-
dia, ktori nevnimaju odpad len ako to nepo-
trebné, pachnuce a odporné nieco, ale do-
kazu vnimat odpad aj ako Sancu dat veciam
a materialom novy zivot. Vol'akedy to bolo
prirodzené, fudia nemali peniaze, aby ku-
povali stale nové veci, a tak prirodzene
minimalizovali, znovupouzivali aj recyklovali.
A ludia boli eSte hrdi na to, ze dokazu vyuzit
skoro vSetko a ze su samostatni. Bohuzial,
v dnesnej spolo¢nosti sa viac prejavuje v fu-
doch hrdost na to, zZe ,si to mézu dovolit*.
Casto to nadobtda neuveritelné rozmery.
Ludia sa zamotaju do zarabania penazi tak,
Ze uz nemaju ani ¢as spomalit a vychutnat
si zivot.

Tak je nastavena dneSna vysokokonzumna
spolo¢nost. A preto sa aj teraz, v asoch
ekonomickej krizy dokazu presadit rézne
napady, ktoré namiesto skromnosti a mini-
malizacie maximalne podporuju pokraco-
vanie v nadspotrebe a konzume. Privela
fudom unika, Ze prave koloto€ stale vacsej
spotreby, produkcie, rychlejSieho to€enia
penazi je spolahlivy spdsob ako dostat’ svet
nielen do krizy, ale az k uplnému koncu na-
Seho blahobytu. My tu na ,bohatom severe®
Zijeme tak dobre vdaka tomu, Ze vac¢sina

ludi na tejto planéte Zije v pre nas tazko
predstavitelnej chudobe. Keby chceli do-
stavat v8etci ludia v Cine taky plat ako my,
vlastnit’ tolko veci ako my, mat potraviny

z celého sveta ako my,... proste Zit' Zivot

na nasej Urovni, tak by tato planéta skola-
bovala. A su tu dalSie miliardy ludi, ktori sa
tiez chcu mat tak ako my. Alebo este lepSie
ako my.

Nebojte sa, nejdem teraz strasit tak popu-
larnym koncom sveta v roku 2012. Nie som
jasnovidec, neviem kedy, ako a ¢i vobec
skongi tento svet. Ale odpord¢am vam po-
zriet’ sa na niektort webovu stranku, kde su
kalkulacky ekologickej stopy. A zaru€ujem
vam, ze budete prekvapeni, kolko planét
by bolo treba, aby vSetci mohli zZit ako vy.
A to eSte nehovorim o tom, Zze my [udia
potrebujeme k zZivotu aj nejaké lesy, zelen
a nemoézeme preto vSetku podu vyuzit len
na hospodarenie.

Ako z toho bludného kruhu von? Nuz vyzera
to, ze rieSenim je len skromnost' v duchu
hesla minimalizuj, znovupouzivaj, recyklu;.
Vo vsetkych oblastiach zivota. A ¢im skoér
bude tato skromnost dobrovolna, tym menej
to bude neskor boliet. PretoZze jednym som
si isty. Zivotny $tyl bohat$ej Sasti sveta pri-
vedie nakoniec fudstvo k skromnosti. Aj ked
vacsina teraz bohatych ludi sa bude musiet
uskromnit’ nedobrovolne.

Preto pamaétajte, Ze kto sa dnes uskromni,
prispeje k lepSiemu zajtrajSku pre seba aj
dalSie generacie. Kazdy def robime malé
rozhodnutia vo svojom Zivote, ktoré ovplyv-
fuju nasu buducnost.

Mili priatelia, zelam vam len tie najlepsie
rozhodnutia pre nasu buducnost.

Martin Valentovi¢

Spolocnost priatelov Zeme od februara 2005 zmenila
svoj ndzov na Priatelia Zeme - SPZ. Spolu s nazvom
doslo aj k zmene loga - z pévodného srdca s planétou
na kruhovy symbol - logo medzinarodnej federacie Pria-
telia Zeme (Friends of the Earth International - FoEl).
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Pomozte nam s novym
projektom v materskych skolach

Priatelia Zeme — SPZ spustili v juli novy projekt ,,0d trie-
denia k minimalizacii odpadu®. V ramci €asti Minimali-
zacia toxického znecistenia chystame aktivity zamerané
na vyskum pouzivania toxickych latok v materskych
Skolach.

Vo vybranych materskych skolach vychodoslovenského
regionu urobime ,toxicky audit‘. Budeme zistovat mnoz-
stvo a druh toxickych latok, ktoré sa bezne v tychto zaria-
deniach pouzivaju a s ktorymi prichadzaju do styku aj deti
v materskych Skolach. Tieto latky je mozné nahradit bez-
pecnymi alternativami, ktoré nepoSkodzuju zdravie. Pri au-
dite sa zameriame na Cistiace prostriedky, obaly potravin,
hracky, farbicky a material, s ktorym deti pracuju, detské
ffase, pribory, ale aj natery stien, okna, podlahy, podlahoveé
krytiny.

Pomdzte nam ziskat materské Skoly z vychodného Slo-
venska, v ktorych by sme mohli urobit' toxicky audit. Moz-
no mate v rodine niekoho, kto v materskej Skole pracuje,
mozno mate dieta, ktoré navstevuje matersku Skolu a nie
je pre Vas problém oboznamit' s nasimi aktivitami vedenie
materskej Skoly. Ak sa Vam to podari alebo len potrebujete
viac informacii, kontaktujte nas telefonicky alebo na e-mail
vrablova@priateliazeme. sk.

Vyhodnotenie Minisut'aze
z minulého ¢isla

V ktorej ste mali pisat’ napady, tipy pre ostatnych ako doma
predchadzate odpadu alebo znovupouzivate.

Vyherkynou sa stava pani Maria Absolonova z Popradu a ak
mébzem prezradit, patri k starSej generacii, ktora si najde ¢as
na ochranu prirody a neberie niektoré veci (ako zaplavu plasto-
vych taSiek) za samozrejmost.

Tu su niektoré jej tipy: - Riad umyvam naraz vo vylevke a opla-
chujem naraz, nie pod tec¢ucou vodou. USetrim vodu.

Tasky z obchodu, aj mikroténové sacky umyjem vo vode
s prostriedkom bez chemikalii a znovu pouzivam

Obalky nevyhodim, prelepim moju adresu a je to. Otvaram
ich prestrihnutim zhora a pri odoslani prelepim.

Vo vylevke v drese mam misku a v nej vodu 2-3 dcl, v ktore;j si
oplachujem ruky a tym uSetrim vodu, vodu menim podla potreby
Na drese mam WC papier, utieram s nim riady po mastnych
jedlach a tie potom umyvam.

£dpPOJIC s5d

STANTE sa sucéast'ou
nasho timu na Infoturné

V prvej polovici oktobra spustame nase turné s celou
informacénou vybavou po slovenskych mestach. V tom-
to roku zaéneme vychodom a buduci rok dokoncime
cestu po Slovensku.

Planované su informacné stanky v tychto mestach: Poprad,
PreSov, KoSice, Michalovce. Komunikacia s verejnostou
bude zamerand na viac aktualnych tém: triedeny zber v da-
nom meste, vratné flase, spalovanie odpadu doma a vha-
dzovanie rekldm do schranok. Na niektoré z tychto tém
budeme robit medzi ludmi dotazniky. TieZ budeme na in-
fostanku zabavat deti hrami a zapajat verejnost do vytvar-
nej ankety o obaloch na napoje.

Ak chcete prist pomdct na informacny stanok v tychto
mestach (terminy eSte nie su presne uréené), ozvite sa
na 0903 77 23 23 alebo na spz@priateliazeme.sk. Skuse-
nost s informacénym stankom mat’ nemusite, do niektorej
aktivity vas zapojime.

| RARMGET =
% Nalepte si na schranku nalepku
ITE nexLAny ! NEVHADZUJTE REKLAMY
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Ci uz si ju vypytate od nas, nakreslite alebo napisete na PC — nalepte si ju na svoju schran-

stromov.

ku, spolu dosiahneme zmenu. Zbyto¢né plytvanie tymito jednorazovymi (a niekedy ani to nie,
ked si ich niekto neprecita) reklamami ma za nasledok plytvanie prirodnymi zdrojmi, vodou,
energiou, ropou... Na vyrobu 1 tony papiera sa vyrube cca 17 stromov. Pri ro¢nej spotrebe
min. 5 kg reklamy na obyvatela (udava sa viac) je teda vyrubanych na Slovensku asi 460 000
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Dobrovolna
skrommnost

Dobrovolna skromnost’, hlavnhe dobrovolné vzdavanie sa
svojich zbyto€nych konzumnych tazob, vyzera na prvy po-
hlPad ako skvely napad na vyrieSenie va¢siny ekologickych
problémov tohto sveta. To, ¢i sa naozaj da zachranit' Zem
pomocou dobrovolnej skromnosti sa pokusime ukazat’

na nasledujucich stranach.

Co to vlastne znamena?

Dobrovolna skromnost’ sa sice mnohym zda ako moderna od-
poved idealistov na konzum, ale v skuto&nosti je tato mySlienka
stara minimalne niekolko tisic rokov. Uz anticky filozof Diogenes
zo Sinope bol velmi blizko dobrovolne skromného idealu. Roz-
prava sa o nom, Zze dobrovolne byval v sude a ked' videl chlapca
ako pije vodu z ruk zvolal: ,Dieta ma prekonalo v jednoduchos-
ti'* a zahodil svoju hlinent misku. A rovnako ako v dneSnej dobe
je dobrovolné odmietanie skvelych akciovych veci povaZzované
za blaznovstvo, aj Diogenes bol vo svojej dobe neporovnatelne
menSieho konzumu povaZovany za bldzna. Medzi pokraCova-
telov takychto idei patria aj nekonformni krestanski myslitelia,
ako napriklad sv. FrantiSek z Assisi, ktory sa vzdal vSetkého
majetku.

Samozrejme, nechcem tym povedat, ze ak chce byt ¢lovek dob-
rovolne skromny, musi sa vzdat vSetkého majetku a byvat

v sude. Neexistuje ani ziadna definicia, coho vSetkého sa ¢lo-
vek ma vzdat, aby mohol povedat: ,Som skromny.“. To ani nie
je dolezité. Na dobrovolnej skromnosti je totiz zaujimavé uz to,
ze Clovek, ktory je dobrovolne skromny si uvedomuje svoju spo-
luzodpovednost za stav, v akom sa nachadza tento svet. Chape
hibSie suvislosti a prepojenost tohto globalneho sveta. Taky ¢lo-

vek vacésinou nema hlavnu motivaciu zachranit cely svet. Skor
si uvedomuje, Ze by mal ist prikladom, ako Zit' eko Zivot a nie
len o tom rozpravat.

Takze €o vlastne ta dobrovolna skromnost je? Jedna zo za-
ujimavych definicii dobrovolnej skromnosti znie: dobrovolna
skromnost je spdsob Zivota, ktory je navonok jednoduchsi

a dovnutra bohatsi, spdsob bytia, v ktorom sa nasa najauten-
tickejSia Cast dostava do priameho a vedomého kontaktu so
zivotom. JednoduchsSie povedané, je to zivotny Styl, zalozeny
na minimalizacii svojich tizob ale aj potrieb. Dobrovolne skrom-
ny Clovek si trikrat premysli, ¢i naozaj potrebuje to, ¢o si chce
zaobstarat. Pripravuje sa tym sice o mnohé ,vymozenosti,
ktoré povazuje vacsina ludi za samozrejmost, ale vymenou
ziskava (nech to znie akokolvek gycovito) ,nie€o, ¢o v obchode
nekupite®. Aj na Slovensku ziju ludia, ktori venuju vecery Citaniu
rozpravok pre deti, namiesto rodinnych vecerov pri telke. Alebo
taki, ktori aj ked' vlastnia auto, chodia skoro vzdy autobusmi

a vlakmi. Aj vegetarianstvo je ¢asto formou dobrovolného obme-
dzenia. Je vela Stylov, svet dobrovolnej skromnosti je pri pohla-
de z vonka vo svojej jednoduchosti nudny a monotonny. Ale pri
pohlade zvnutra je velmi pestry, dynamicky a napifiajici.

Naco to viastne je dobré?

Mnoho jednotlivcov aj organizacii poukazuje na to, Ze niekofko
percent obyvatelov tejto planéty zije vysoko nad moznosti.

A to nie len nad moznosti ostatnych, ale aj nad moznosti tejto
planéty. A k tymto par percentam patrime aj my. Tato planéta

by neuniesla zvySenie urovne vSetkych obyvatelov na slovensky
priemer. Nie je tu dost priestoru na pestovanie plodin a chova-
nie zvierat, ak by mala cela planéta také stravovacie zvyky ako
priemerny Slovak. Nie je tu dost surovin, ak by chceli mat vSetci
obyvatelia planéty tolko techniky a komfortu ako mame my.

Uz len keby sme chceli vyuzivat vSetko nerastné bohatstvo

a vSetku pddu pre nas, neostane tu ni¢ pre prirodu. A je zby-
to€né si navravat, ze nepotrebujeme prirodu. Dost' ¢asto nam
priroda dokazuje, Ze ju neovladame. Naopak, ona nam vracia
nase ni¢enie. Dobrou pomdckou na ur€ovanie svojho dopadu
na zivotné prostredie je ekologicka stopa. Ekologicka stopa



v podstate urcuje, aky velky dopad ma fudska ¢innost na nasu
planétu. Vyjadruje sa v rozlohe zeme a oceanov, ktoré su po-
trebné na regeneraciu zdrojov potrebnych na urcity Zivotny Styl,
ako aj na bezozbytkové absorbovanie prislusného odpadu.

lema . 05

Na internete je viacero stranok, kde si moéze kazdy vypocitat
svoju konkrétnu ekologicku stopu. Na Slovensku je len par
ludi, ktori maju svoju ekologicku stopu takej velkosti, aby
umoznovala vSetkym na tejto planéte rovnaky zivotny Styl.

Po celom svete su fudia, ktori toto chapu. Chapu, ze o eko-
logickom zivote ludstva netreba len hovorit, ale Zit' to, ¢o
rozpravaju. A preto sa obmedzuju, aby ili osobnym prikladom
ostatnym ludom. Snazia sa zit' tak, aby sa nas sem zmestilo
€o najviac, a aby oddialili kolaps tohto nevyvazeného systému.
To neznamena nevyhnutne navrat do jaskyn. Skoér ohfadupl-
nejsi zivot. S tym suvisi aj to, ze ludia zaujimajuci sa o dob-
rovolne skromné zivotné Styly sa €asto zucastriuju verejného
zivota. Zaujimavou a vo svete popularnou akciou je Den ne-
nakupovania. Tento defi je pripomienkou, nasho konzumného
spOsobu zivota a tiez je pripomienkou, ze su veci, ktoré si

v obchode nekupite.

Aj tak jednotlivci ni€ nezmoézu,
Skoda sa snazit'...

V dnesnej spoloCnosti je rezignacia na ¢okolvek okrem vlast-
ného Zivota velmi rozSirena. Prameni pravdepodobne hlavne
z toho, ze ist ,proti pradu® je velmi namahavé. A pri dneSnom
svete, ktory je nastaveny v duchu ,Bojovnikov proti krize®, je
dobrovolna skromnost pre vacsinu fudi silne protiprudova.
Blazon je to najjemnejsie ,uznanie®, aké sa vyrazne dobrovol-
ne skromnejSiemu &loveku dostane. V dneSnej dobe je uz aj
odmietanie mobilu minimalne podozrivé. A to pred desiatimi
rokmi mobil pouzival len malokto. ZjednoduSene povedaneé,
je jednoduchsSie konzumovat, ako hladat vlastnu cestu.

Navyse motivacia viest environmentélne ohladuplny Zivot nie
je nevyhnutne jedinou pre [udi, ktori Ziju dobrovolne skromny
Zivotny 8tyl. Motivacii byva Casto viac. Ale uz vy$Sie som na-
znacil, Ze dobrovolny Zivotny Styl nevychadza z toho, Zeby nim
niekto chcel zachranit cely svet. Je to skor o prijati osobnej
zodpovednosti za stav sveta. A nasledne sa ¢lovek rozhoduje,
na ¢om sa chce podielat, a ¢o nechce podporovat. V duchu
vyroku Alexandra SolZenicina: ,Mozno zlo nakoniec vyhra,

ale nechcem aby vyhralo s mojou pomocou.“

Martin Valentovi¢



Casova banka

V minulom ¢isle Ekolistov sme sa dozvedeli o forme alternativ-
nej ekonomiky — ekonomiky pre Pudi — LETS systéme. Teraz si
mozte precitat’ o Casovej banke.

Ludia zapojeni do systému zarabaju svoje ,Casové peniaze” vykona-
nim urcitej sluzby pre iného ¢lena systému. Je tu vypracovany zoznam
ponuky sluzieb a zoznam potrieb ¢lenov ¢asovej banky. Vychadza sa

z tézy, ze kazdy nieCo potrebuje a kazdy je schopny nieco ponuknut.

V pripade potreby sa staci skontaktovat s koordinatorom banky a tento
zabezpeci vykonanie sluzby prostrednictvom iného ¢lena systému, kto-
ry tato konkrétnu sluzbu uviedol vo svojej ponuke. Kazdou stravenou
hodinou v prospech niekoho iného kazdy ¢len zarobi jeden Casovy pe-
niaz (bez ohladu na druh vykonanej prace). Nerobia sa rozdiely medzi
varovanim deti alebo odbornou radou pravnika.

Tento ,peniaz® putuje na konto €lena, alebo je mozné nim zaplatit
dalSiu sluzbu vykonanu inym ¢lenom ¢asovej banky alebo zapla-
tit servis, tovar, sluzby institucie, ktora je do systému zapojena.
Pripadne je mozné ho darovat nejakému starému alebo chorému
Clenovi systému, ktory nema vela moznosti tieto peniaze zarobit.

V niektorych systémoch je mozné nimi platit urcitd ¢ast najomného,
alebo nimi odg€init’ nejaky prehresok proti zakonu.

Casova banka teda uschovava a spravuje 8asové peniaze, ktoré
ludia zarobili prostrednictvom pomoci inym fudom alebo svojej
komunite. Casové peniaze kazdého &lena st uschované na jeho
osobnom uéte. Koordinator banky spaja fudi, ktori potrebuju pomoc,
s fudmi, ktori mézu tuto pomoc zabezpecit. Bankar taktiez monito-
ruje stav uctov jednotlivych €lenov, o €om ich pravidelne informuje.

Casové peniaze nie st tradiénymi peniazmi, nie je ich teda mozné
zamenit za klasické peniaze (narodnu menu) — su alternativnym
platidlom.

Preco je ¢asova banka dobry napad?

« Cas straveny v prospech iného ma vzdy rovnaku hodnotu.
Bez ohladu na to, ¢i sa pdjdete prechadzat so susedovym psom,
pomozete pri pisani domacich Uloh alebo poskytnete pravnicku
radu.

VSetci maju nieco, €o radi robia a mézu ponuknut niekomu, kto
tuto sluzbu potrebuje.

o Vela fudi m& mnozstvo €asu a chcu ho zmysluplne zuzitkovat'.
Mnohi sa chcu citit’ uzito¢ni, mnoho ludi sa citi nevyuzitymi.

Maju mnozstvo schopnosti a zru¢nosti, ktoré zostavaju nevyuzité.

Miestne Urady a organizacie mézu vyuzivat ¢asové peniaze pri
predaji sluzieb a servisu, ktory zabezpec€uju miestnym obyvate-
fom. Tieto m6zu byt pre nich neporovnatelne uzito¢nejSie ako
naozajstné peniaze.

« Casova banka dokaze zaangazovat ludi, ktori by sa nezapojili
do ,tradi€éného” dobrovolnictva.

Systém je velmi uzitoény pre budovanie zdravych komunit, soci-
alneho kapitalu a znizovania kriminality.

Kde je mozné ¢asové banky najst'?

Myslienka vznikla vo Velkej Britanii, ale prvykrat sa overila v USA,
kde je dnes viac ako 200 systémov po celej krajine. MySlienka sa
rozSirila do Japonska a spat do Velkej Britanie, kde ziskava velku
popularitu. Casové banky funguju popri komunitnych centrach, ne-
mochniciach, Skolach, knizniciach, socialnych uradoch...

Rozdiel medzi LETS (o ktorom sme pisali v minulom ¢isle
Ekolistov) a éasovou bankou

LETS rovnako ako ¢asové banky pouziva ¢as a vymenu ako jeden
zo zakladnych prostriedkov platby. Kazdy LETS a kazda ¢asova
banka mdze byt teda ina. V zasade sa da ale povedat, Ze z&kladny
rozdiel je nasledovny:

« Casové banky hodnotia &as kazdého rovnocenne. Darujete hodi-

nu a hodinu aj prijimate, nezaleZi na tom, aku sluZzbu pozadujete

a aké schopnosti su potrebné na jej uspokojenie — tento fakt ¢a-

sové peniaze nikdy neberu do Uvahy. LETS systémy niekedy tiez

funguju na tomto principe, obycajne ale kazdy ¢len sam stanovu-

je cenu svojej sluzby, ktora sa odvija od trhovej ceny.

Casové banky su skér doplnok uz funguijucich organizacii — ko-

munitnych centier, §kél, nemocnic, klubov déchodcov... LETS sa

viac sustreduje na budovanie alternativnej ekonomiky.

« Casové banky spajaju fudi prostrednictvom koordinatora projek-
tu, ¢lenovia LETS sa oslovuju priamo medzi sebou.

« Casové banky maju oby&ajne aspof jedného plateného zamest-
nanca. Vacésina projektov LETS funguje na &isto dobrovornickej
baze.

Prva ¢asova banka na Slovensku bola otvorena zaciatkom februara
2001 v Rajeckych Tepliciach a vacsinu jej €lenov tvorili deti.

Priklady pouzitia €asovej banky

Znie to velmi jednoducho. Casové peniaze su ale radikalnejsie,
ako na prvy pohlad vyzeraju. Okrem pomoci medzi susedmi mézu
byt pouzité pre mnozstvo iného tovaru a sluzieb, od jedla a Siat,
az po pocitace, vzdelavanie alebo zdravotnu starostlivost.

Budovanie socialnych vazieb na zaklade ¢asu je okrem iného aj
spravodlivé. VSetci su vyplacani rovnako — hodina je hodinou, ¢i ide
o bohatého pravnika, o start damu v domacnosti alebo 16— ro¢ného
teenegera, ktory robi tutora 14 ro€nému spoluziakovi.

Prijemca musi byt aj darcom a naopak. Znie to ako dobrovolnictvo,
ale podstata vymeny posuva systém aj do inej dimenzie. Ludia, ktori
su v klasickom dobrovolnictve oznaceni kategoriou ,prijemca“ alebo
LKlient®, sa tu stavaju u€astnikmi. Pomoc neprijimaju pasivne, sami
sa stavaju sucastou tvorby tejto pomoci.

Davat lTudom pocit uzito€nosti je oproti tradicnému chapaniu dobro-
volnictva dalSou zmenou.

Problém, v ktorom sa €lovek ocitol, ho pri €asovych peniazoch nuti,
aby bol napriek vSetkému aktivnym.

Casové peniaze davaji moznost aj ludom, ktorych tradiény trh
odmietol. Prostrednictvom ¢asovych pefiazi [udia rieSia problémy,
ktoré vznikli vdaka ekonomickému systému, ktory ich hodil cez pa-
lubu. Casové peniaze vytvaraju novy moralny imperativ — nikdy viac
nemrhat' ludskymi schopnostami.

Vyskumy dokazali, Ze priblizne tretina fudi, ktori sa zapojili do ¢aso-
vej banky, nikdy predtym nepracovali ako dobrovornici. V tomto sys-
téme ludia vydrzia pri dobrovolnictve dlihSie ako inokedy a ¢asové
peniaze mnohym naozaj vyrieSili problém.

Prvéa ¢asova banka bola otvorena v roku 1987 sucasne v Siestich
americkych mestach (Dorchestri, Brookline, Jefferson City, Miami,
St. Louis a v San Francisku) a bola sustredena na starych ludi.
Vdaka Sirokej propagacii mnozstvo nemocnic a zdravotnickych cen-
tier, v ktorych sa myslienka overovala, ma dnes vlastnu fungujdcu
schému.
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Okrem toho, Ze myslienka dokazala fudi nadchnut, dokazala aj to,
ze je schopna ovplyvnit rozpocet.

Tym, ze sa stari ludia zapoja, mézu zostat byvat doma a priamo
doma im je poskytovanych mnoho sluzieb. Poskytne im to aj kontakt
s fudmi a opat’ najdu zmysel zZivota, €o ich drzi zostat vitalnymi.

Casova banka nefunguje len v zdravotnej starostlivosti. Méze byt
otvorena v kazdej oblasti Zivota. VSade tam, kde potrebujeme
zmenit' a vytvorit novy vztah medzi susedmi, organizaciami a ich
klientmi alebo nezavislymi jednotlivcami, rodinami a institGciami
v komunite.

Pravdepodobne jeden z najzaujimavejsich prikladov pochadza

z washingtonskej pravnickej kancelarie Holland and Knight, ktora
za projekt ¢asovych pefiazi fungujicich v ramci firemného ,pro
bono* programu, v roku 1997 vyhrala cenu vyhldsenu American Bar
Association.

Firma stala pred tazkou ulohou. Bolo treba prebudovat miestne ih-
risko, miestnu policiu zbavit korupcie, zachranit miestnu Skolu pred
zatvorenim... A na to bolo treba zaangazovat miestnu komunitu,
vdaka ktorej vSetky tieto ulohy boli zvladnuté.

Napadlo im, Ze fudi zaangaZzuju a pri praci udrzia prostrednictvom
Gasovych penazi.

Na konci projektu sa niekto pokusil vypocitat hodnotu prace, ktora
bola vyplacana v €asovych peniazoch. Dospel k sume 230 000 do-
larov.

Ludia svoje Casové peniaze zarabali prostrednictvom prace ako
bola napriklad pomoc pri upratovani, sprevadzanie starych ludi,
kampari za lepSie verejné osvetlenie, sprievod v noci, pomoc
na Skolach a mnoho inych.

Ludia pochopili, ze kazda hodina prace, ktort venuju oni, vygeneru-
je dal$iu hodinu pomoci pre vlastni komunitu a urobi Shaw (miesto,
kde sa aktivita konala) lepSim miestom pre zZivot. Preto boli pre na-
pad Casovych penazi tak nadSeni.

Postupom ¢asu sa myslienka ¢asovych penazi dostala i do oblasti
vzdelavania a medzi mladez, kde podporuje neformalne ucenie.

V mladeznickych programoch sa velmi popularnymi stali staré
pocitace, ktorych je len v USA kazdoroéne vyradenych okolo 15
miliénov. Ziaci zo 17 $kél v Chicagu, ktoré navétevuju deti z chudob-
nych a problémovych rodin, si za presne 100 ¢asovych dolarov za-
robenych najma ucastou na tvorbe programov rovesnickych skupin
a robenim tatorov jeden druhému, kupuju staré pocitace. O tento
obchod sa musia zasluzit’ aj ich rodicia, ktori su povinni pridat’ Styri
vlastné ¢asové dolare, aby sa obchod zrealizoval.

Vacsina z rodin, ktoré sa do programu zapojili, by si nikdy nemohla
dovolit’ kupit pocitac.

Program bol velmi kladne hodnoteny i z pohladu dochadzky do Sko-
ly. Ucitelia tychto 8kdl si v8imli, Ze odkedy maju Ziaci moznost mat
svojho tutora, zacali poctivejsie chodit do Skoly. Prekvapenim bol

i pokles &ikany na tychto $kolach. Ziaci si uvedomili, Ze je absolutne
nevhodné svojho zverenca Sikanovat, pripadne niekomu dovolit,
aby ho Sikanoval.

Casové peniaze su pouzivane i pri Stde pre mladistvych, ktory tak
isto ako verejné Skoly v Chicagu trpel navalom nasilia, nedostatkom
penazi a napadov. ObzZalovani st za malé priestupky sudeni inymi
teenegermi, ktori su za svoju Ucast vyplacani Casovymi peniazmi,
za ktoré si tiez mozu kupit staré pocitace. ObzZalovani su oby¢&ajne
odsudeni na zaplatenie pokuty v ¢asovych peniazoch.
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Dalsi, ale neporovnatelnejsie spornejsi projekt sa realizoval v Bal-
timore. Rodiny, ktoré byvaju v socialnych bytoch, platia za mesiac
8 Casovych dolarov ako priplatok k najomnému. Tento napad je
dost zlozity, pretoze praca, prostrednictvom ktorej mézu najomnici
svoj kredit zarobit sa tyka sluzieb, ktoré by mal majitel’ bytov posky-
tovat automaticky.

Casové peniaze v sebe obsahuiju to, o spolognostou trhovej eko-

nomiky zacina byt podcefiované — teda rodinu, starostlivost alebo

dobrych susedov. Co je ironické, st to hodnoty, o ktoré sa opiera aj
klasicka ekonomika.

Casové peniaze dokazu radikalne znizovat naklady a zabezpedit
sluzby, ktoré si v ,oficialnej* ekonomike mdézu dovolit len bohati ale-
bo bohatsi ludia.

Napriklad vedenie Brooklinskej zdravotnej poistovne si uvedomilo,
Ze zapojenie sa do systému ¢asovych penazi dokaze udrzat fudi
zdravsich. Nasledne vypocitalo, ze od starych fudi, ktori su ¢lenmi
Casovej banky, je mozné prijimat 25% platby poistného v ¢asovych
peniazoch.

Casova banka je cesta, ktort vyuZiva aj spolok pre vystavbu domov
Habitat. Tento na zaklade Casovych pefazi dokaze postavit dom
pre chudobnu rodinu lacnejSie. Vyzaduje 500 hodinovid pomoc pri
stavbe domu. Teda 500 ¢asovych dolarov ako €ast z ceny. Rovnako
sa znizuje aj najomné.

V Casovych peniazoch je mozné platit’ aj Skolné a ujali sa aj v Stu-
dentskom pdzickovom systéme. Americka organizacia AmeriCorps
realizuje program, ktory umoznuje Studentom platit’ Skolné alebo
Studentské pozicky prave touto cestou. Napriklad Berea College

v Kentucky od svojich Studentov doslova vyzaduje platit’ cast’ Skol-
ného pracou pre komunitu.

Co mézu drady robit, ak dane z prijmu, pokuty alebo alimenty zo-
stanu nezaplatené a diznik jednoducho nema peniaze? Naklady

na sud su Casto vysSie ako samotny dlh a alternativa, Ze tito diznici
budu vzati do vazby, nesie v sebe riziko, ze z Cloveka, ktory sa jed-
noducho dostal do problému, sa stane kriminalnik tvrdého kalibru.

Poskytnat moznost platit dihy voci tatu alebo miestnym uradom

v Casovych peniazoch méze byt menej autoritativna alternativa
rieSenia.

Napriklad v Colorade urady povolili starym najomnikom, ktorym hro-

zila strata ich domova, zaplatit dan z nehnutelnosti dobrovornickou
pracou.

Casové peniaze vytvaraju ,silné komunity”. Tym, Ze Sasovy peniaz
zarobite, pomdzete niekomu, kto to potrebuje. Tym, ze €asovy pe-
niaz miniete, date niekomu pocit, Ze ho okolie potrebuje. Ludia, ktori
sa chcu zapoijit, nepotrebuju nijaku Specialnu kvalifikaciu. Uz aj tak
davno vedia ako byt dobrym susedom alebo priatefom, mozno na to
len trochu pozabudli. Nestoji to vobec ni¢. Len trochu volného ¢asu.
A vek alebo zdravotny stav nie je tiez Ziadnou prekazkou. Velkym
prinosom ¢asovych penazi je ich schopnost dokazat ludom, ktori
sa citia vylu€eni a spolo¢nost’ ich za vyluéenych mozno aj povazuje,
Ze opak je pravdou. Casové peniaze st schopné ich presvedgit,

Ze su to aj oni, ktorych ich okolie potrebuje a su schopni tomuto
okoliu este vela ponuknut.

Casové peniaze sU v skratke spdsob ako posilnit kontakt medzi fud-
mi a tych, €o sa citia osamelo alebo zbyto¢ne, zapojit’ do procesu
pretvarania svojho okolia na miesto prijemné pre Zivot. Su schopné
odmenit snahu, starostlivost a spolupracu a obmedzit nasilie a ano-
nymitu. Casova banka nie je projekt, ktory je vytvoreny pre nejaku
Specialnu situaciu. Da sa pouzit azda v kazdom prostredi.

Prevzaté z ¢lanku: Zuzana Polackova, OZ Kultura, www.ozkultura.sk

Zostavila a upravila Ivana PleSkova
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VYROBA RUENEHO PAPIERA

LUKOSTRELBA

ZBER LIECIVYCH BYLINIEK

CHVILA ODDYCHU NA CELODENNEJ TURE

ekaolisty
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Letny Ekotabor Priatelov Zeme

25. jul az 2. august

Ani tento rok sme Vas nenechali napospas komer¢-
nych dovoleniek bez moznosti zmyslupiného trave-
nia ¢asu a organizovali sme spolu s Priatemi Zeme
- CEPA letny Ekotabor, ako uz tradi¢ne, na bylinkovej
ekofarme na Odorici.

Pocasie nam prialo a tak sme sa bez problémov vSetci,
ktori sme chceli prist, dostali na farmu. Po¢as Ekotabora
nas denne navstivilo okolo 35 uéastnikov.

A preco prisli? Pretoze si vybrali moznost na relax a odre-
agovanie sa od kazdodenného stresu v lone krasnej priro-
dy formou ekologického pobytu, zivotného Stylu.

Takmer kazdy deft sme mali moznost vybrat’ si z mnohych
uzito¢nych aktivit, pre chlapov to bolo kopanie rigolu pre
vodovod do domu, vystavba pristreSku pre kone a dalSie
prace, baby zase mali moznost dostat’ sa do sveta lieCi-
vych byliniek, pomahali s ich zberom, suSenim, dajili kravy,
vyrabali domaci syr a zakladali vino.

Popoludni na vSetkych ¢akali tento krat viac eko ako tra-
diéné remesla. VSetci si mohli osvojit' techniku vyroby re-
cyklovaného papiera farbeného a ozdobeného prirodnymi
spOsobmi, vyrezat drevenu lyzi€ku, ktort si potom mohli
vyskusat pri jedeni vecere. Tocit' hlinou, alebo urobit’ de-
korativne predmety z nej, ako aj vyrobit si vlastné drotené
vyrobky alebo urobit koSi¢ek, na prvy pohlad ako pruteny,
ale z odpadového novinového papiera! Pan Palo Gregor
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svojim workshopom
nielen, Ze naucil vyrobit
krasne slamené ozdoby
na viano¢ny stromcek,
ale historkami aj pobavil
a rozosmial kazdého.
Mnohym sa podarilo
vyzdobit' svoje tricko po-
mocou servitkovej tech-
niky pod vedenim milej
lektorky Emilie Klimove;j.

Okrem toho sa aj ten-
to rok strielalo z luku

; . - SPERKARSTVO
a mohli sme si pozriet,
a odvaznejsi aj vysku- CISTENIE NAZBIERANYCH BYLINIEK
8at, vzdusné akrobacie i -k
na hodvaboch v podani Stanky Sekretarovej a Misa Jurca zo s PRy

skupiny Vertigo.

Vecer nas Cakali zaujimavé prednasky, poc€uli sme prednasku
o ekopolnohospodérsvte od domacej pani Homolovej, ale aj
tradié¢nu prednasku o odpadoch s novinkou o minimalizacii jeho
vzniku v domécnosti — tipy a triky — v podani Branislava Moro-
ka. Ve€ere nam spestrili aj diskusie pri ohniku, napr. o vegeta-
rianstve alebo o predaji z dvora. Mnohych zaujala prednaska
pana Lubo$a Slejzaka o Feng-Shuei, kde sa hovorilo okrem
inych aj o vplyve svetovych stran na nas Zivot, zdravie, kariéru.
Inych zase oc€arila prednasdka Janky Zajakovej o lese a Selmach.
Burlivu diskusiu rozprudila prednasatelka pani Danka Obs$asni-
kova, ktora rozpravala o Rémoch a pri¢inach problémov medzi
Lbielymi“ a ,Ciernymi®.

Pobyt na ekofarme spestril vydareny vylet do okolitej prirody
pod vedenim ochranara Milana Barloga a vylet do Levoce.

O zabavu sa postarali rézne akcie v dedinke SpiSsky Hrhov:
Rémska Superstar, na ktorej sme zazili typické aj menej typické
rébmske predstavenia kapiel aj sélistov a v posledny vikend Hr-
hovské €uda v sprievode ludovej hudby.

Okrem inych, tentoro€ny Ekotabor sa vyznacoval aj Sportom,
rannym cvi¢enim jogy pod vedenim Magdalénky Zakopalovej

a vecernym futbalom mieSanych druzstiev. Ve€er sme si mohli
zajazdit na koni a ak ni¢ iné, tak utekat pred v&elami vyletujuci-
mi z v&elich ulov pri byvalych babskych zachodoch :) Vaésina
Ucastnikov sa na par minut stala medialnou hviezdou vdaka
enormného zaujmu regionalnych aj celoslovenskych médii

o nas Ekotabor. Ranné ,kruhy“ okrem rozdelenia prace patrili
aj ochutnavke domaceho &erstvo dojeného mlieka, popoludnia
zase chutnej Spaldovej kdve. Pri ohniku bolo vZzdy veselo, mla-
dezZ ukazala svoju vydrz a stihla si pozriet vychod sInka dva dni
po sebe.

MODELOVANIE Z HLINY

Ti, ktori sa zu€astnili Ekotabora si mohli uzit’ jeho dobrt atmo-
sféru v zmysle ohladuplnosti voci prirode a ostatnym fudom.

To idylické prirodné prostredie, kde este technické vytvory ci-
vilizacie nestihli potlacit nedotknutost prirody. Odreagovat sa

v kruhu ludi, ktori maju blizko k prirode a ktorym problémy nice-
nia zivotného prostredia nie su lahostajné.

Tymto by sme sa chceli podakovat pani Zuzane Homolovej,
ktord nam opat’ umoznila organizovat ekotabor na jej nadher-
nej ekofarme Odorica.

. . s . . . Hedviga Mileova
Ak sa Vam Ekotabor zapacil, tak sa pridte pozriet a zazit nezabud-

nutelné chvile aj Vy, moznost na to budete mat aj na buduci rok!

AFRA kvalitne prirodnée bylinné vytazky vyrobené z rastlin

www.afrabio.sk



0 . aktivity Priatefov Zeme - SPZ.

Co je nového v ekovychove?

Je jesen, zac¢al sa novy Skolsky rok a ekovychovné aktivity
naberaju svoje sily.

Rozbehnuta environmentalna vychova sa rozSiri aj na nové $ko-
ly, ktoré prejavili zaujem spolupracovat.

Co pripravujeme pre $koly? Sutaz o najlepsi ekoprojekt v ka-
tegorii zakladnych a v kategorii strednych $kél, ktoré ocenime
hodnotnymi vecnymi cenami. V ramci pokracujucej ekovychovy
ziakov a Studentov €akaju zaujimavé exkurzie do lesa aj do lo-
mu, €i na skladku odpadov, vystopujeme si nasu ekologicku sto-
pu a vypatrame odkial pochadzaju nase ranajky, kde a kto nam
vyrobil nase obfubené tricko, tenisky ¢i nohavice.

Rozvinieme nade spolo¢né napady na Skolsky ekoprojekt

a uskuto&nime ich priamo na 8kole, v obci, v mestskej Casti.
Vacsich aj menSich sa budeme snazit’ zapojit do €o najviac
verejnych akcii a tak vytvorit miestny aktivizmus, angazovanost
0 veci verejné, tykajuce sa nasej planéty, teda nas vSetkych.

Dajme Sancu detom, dame Sancu aj prirode!

Je novy projekt Priatelov Zeme-SPZ, ktory podporuje eko-
vychovu na zakladnych a strednych skolach. Projekt, ako
hovori aj nazov, dava priestor pre vzdelavacie mimoskolské
a volno-casové aktivity pre mladez na vychodnom Sloven-
sku.

V cielovej skupine deti a mladych je znacny podiel romskej mladeze
a mladeze zo socialne slabsich rodin, ktori maji menej prileZitosti
ako mladi v inych regiénoch Slovenska. Prostrednictvom projektu
sa pre nich vytvoria vhodné podmienky na neformalne vzdelavanie
v oblasti ochrany Zivotného prostredia a prirody, inovativnymi me-
tédami zaloZzenymi na zazitkovych aktivitach napr. formou exkurzii
do ludskou &innostou zniCenej prirody alebo naopak zachovalého
prirodného uzemia.

Sucastou projektu su aj 4 vikendové akcie v prirodnom prostre-
di formou workshopov, ktoré budi zamerané na aktivnu pomoc
prirode s priblizenim zivotného $tylu v sulade s prirodou.

Projekt trva do konca juna 2010 a je financovany Fondom Hodi-
na detom, ktory zriaduje a spravuje Nadacia pre deti Slovenska.

Jednou nohou v trave - inovativna
zazitkova ekovychova na skolach

Je nazov nového projektu Priatelia Zeme-SPZ, ktora podpo-
ruje inovativhu environmentalnu vychovu formou priameho
vyuzitia informacnych technoldgii v ramci aktivit.

Edukaéné DVD-&ka, interaktivne hry ako aj filmy v ramci eko-
vychovy, slizia v tomto projekte na to, aby €o najviac priblizili
prirodu a problémy Zivotného prostredia inou formou, ktora je
detom v su€asnej dobe najblizSia a snad najdostupnejsia.

Aj pomocou tohto projektu budeme méct skvalitnit nadu inova-
tivnu ekovychovu na 8kolach a poukazat na problémy suvisiace

Co je nové v Centre pomoci obéanom?

Centrum pomoci obéanom (CPO) sa uspesSne rozbehlo.
Okrem zavaznych kauz, ktorym sa venuje dlhodobo, riesi
aj drobné problémy ob¢&anov, ktori sa na CPO obracaju so
ziadost'ou o pomoc ¢i radu.

Uz takmer dva roky sa venujeme kauze rozSirenia spalovne ne-
bezpecnych odpadov v PreSove z dneSnych 1000 ton na 21 000
ton, de facto vystavby novej spalovne. Projekt presiel posudzova-
nim vplyvov na Zivotné prostredie (tzv. proces EIA), kde Minister-
stvo Zivotného prostredia (MZP) vydalo podmiefiujlce stihlasné
stanovisko s deviatimi podmienkami. V podmienkach su zahrnuté
aj nase poziadavky. Toto leto zaCala druha faza povolovania — ko-
nanie o IPKZ (Integrovana prevencia a kontrola znecistenia), kto-
ry vedie InSpektorat Zivotného prostredia v KoSiciach. Do konania
sme sa zapojili a podali pripomienky. V Ziadosti o vydanie povo-
lenia IPKZ neboli opatovne spinené poziadavky, ktoré sme davali
my aj Ministerstvo. Momentalne je cely proces preruseny, pretoze
investor nedodal pisomne odpovede na pripomienky. Vyzera to
v8ak tak, Ze Indpekciu podmienky MZP neinteresuju, preto tato
kauza mozno skon¢i az na sude. Ide o vefla.

CPO sa venuje aj projektom pyrolyzy pneumatik a pyrolyzy
plastov, ktorych na Slovensku pribuda ako hub po dazdi. Po
tom, €o v Stropkove obcania aj mesto odmietli projekt pyrolyzy
pneumatik v ich meste, investor tohto zameru zatial nepodnikol
dalSie kroky, ktoré by projekt pretlaili. Prevadzky na spracova-
nie plastov vak zrejme na Slovensku &o nevidiet vyrasti, MZP
dokonca vacsinou v procese EIA nepotrebuje ani vypracovanie
Spravy o hodnoteni navrhovanej €innosti a prevadzky schvaluje
napr. aj bez Uplného vypoctu vSetkych emisii. Tato vec je stéle
v Stadiu rieSenia a zrejme bude tiez vyzadovat zdsah pravnika.

Pripad spalovne Chemolaku Smolenice je jednym z mala, kde
hraju ddlezitl dlohu prave miestni ob&ania a ich aktivity. Obcian-
ske zdruzenie Smolenice bez spalovne podnika mnohé kroky,
analyzuje Studie, zhana nové stanoviska, aby dokazali, Ze spa-
foviia v ich obci, uz aj tak dost pozna€enej chemickou vyrobou,
nema ¢o robit. CPO v tomto smere funguje ako konzultaéno-po-
radensky organ a Ciasto€ne usmerriuje aktivity zdruzenia.

Najnovsim pripadom CPO je vybudovanie spalovne v spol.
Bukocel Hencovce pri Vranove nad Toplou. Investor uvadza
zmenu palivovej zakladne, bez zmienky o spalovni. V skutoc-
nosti vSak chce ako palivo pouzit' az 70 000 ton ostatnych aj
nebezpecnych odpadov, bez udania blizSej Specifikacie. Proces
je v prvom §tadiu EIA. CPO podalo pripomienky s nesuhlasnym
stanoviskom a spolupracuje s obcou Hencovce, ktora zamer
odmietla.

Viac informécii o v8etkych kauzach najdete na web stranke
Priatefov Zeme — SPZ v sekcii Centrum pomoci obéanom.

s odpadmi, €erpanim prirodnych zdrojov a konzumnym Zivot-
nym $tylom. Studenti a Ziaci vyuziju a zaroven aj rozvinu svoje
schopnosti narabat s informac&nymi technolégiami pri dokumen-
tacii aktivit a rozvijani Skolského projektu, mézu urobit video

o exkurzii, ukazat vystupy projektu formou prezentacie alebo
vytvorit graficky zaujimavy informaény letak, plagat, propagacny
material k projektu, vytvorit' vlastné logo alebo maskota projektu.

Ti Sikovnej$i si mézu spropagovat svoj projekt aj vytvorenim
vlastnej internetovej stranky alebo natogit film o aktivitach v pro-
spech prirody na ich $kole, v obci.

Projekt trva do 15. decembra 2009 a je financovany Nada¢nym
fondom Slovak Telecom.



Aktivisti Priatelov Zeme - SPZ:
Zmente zivotny Styl! Pomahali sme
na celoeurépskom projekte Energy
Union

Energy Union je projekt hlavne pre mladé publikum, preto
boli jeho suc€ast'ou popri diskusiach a informaénej kampani
aj hudobné vystupenia a interaktivna zabava. Energy Union
podporuje vyuzivanie obnovitelnych zdrojov energie, uve-
domely pristup k energii a zodpovedny zivotny Styl. Kladie
si za ciel mobilizovat’ mladych Fudi, aby zaéali konat’ a ape-
lovali na miestne samospravy a zakonodarcov, ktori maju
moznost’ podniknut’ kroky k znizeniu emisii sklenikovych
plynov.

Celoeurdpske turné zacalo otvaracim koncertom v nemeckom
Mnichove. Na Slovensko zavitalo 28. augusta 2009 do Kosic

a 4. septembra 2009 do Bratislavy. Na slovenskej Casti Energy
Union participovala nasa partnerska organizacia Priatelia Zeme
- CEPA. Pri realizacii slovenskej €asti tohto projektu v malej mie-
re pomabhali aj Priatelia Zeme — SPZ — propagaciou a zapojenim
spolo¢nych aktivistov.

Sucastou turné na Slovensku bola vystava v Specialne upra-
venom nakladnom vozni. V KoSiciach ste ju mohli vidiet na vla-
kovej stanici na nastupisti 1. A. Vo vozni bolo okrem vystavy aj
tzv. Gridio - mriezka senzorov, ktora zachytavala pohyb a spaja
ho s videoklipmi na obrazovke. ,Chceli sme obrazne vyjadrit
to, Ze kazdy z nas mdze svojim vlastnym konanim spravit

vela pozitivneho, ale aj vela negativneho pre planétu.“ hovori
aktivista Jan Vozar. Gridio ste mohli vidiet aj v OC Optima.

Na vlakovej stanici v budove, ale aj pred fiou a v obchodnom
centre sa pohybovali aktivisti Priatelov Zeme z Nemecka, Ra-
kuska a Slovenska, ktori rozdavali podpisové karty a pozyvali
fudi na koncert legendarnej britskej dvojice Coldcut v Historic-
kej radnici. Matt Black a Johathan More znamejsi pod menom
Coldcuts su zakladatelia nezavislého vydavatelstva Ninja Tune.
Pripravili pre tento projekt audiovizualnu Sou, v ktorej komuniku-
ju potencial obnovitelnych zdrojov energie, uvedomely pristup
k energii a potrebu zmien na politickej urovni. Na Energy Union
ste sa mohli dozvediet viac o praci Priateloch Zeme na nasom
infostanku pocas celej akcie.

Peticia proti tazbe uranu ma
112 000 podpisov, ktoré smerovali
do parlamentu

Peticia proti tazbe uranu na Slovensku ,,Stop uranu“ uz
dosiahla 112 000 podpisov. Presiahla limit 100 000, ktory je
potrebné dosiahnut’, aby sa peticiou a témou t'azby uranu
zaoberala Narodna rada SR. Stava sa tak najva¢sou envi-
ronmentalne orientovanou petiénou akciou v histoérii Slo-
venska!

Protiuranova koalicia environmentalnych organizacii Gre-
enpeace, Priatelia Zeme — SPZ, Sosna a Brectan poziadala

v septembri predsedu parlamentu o prijatie a poslancov listom
informovala o pocte vyzbieranych podpisov. Az 75 % vyzbie-
ranych podpisov pochadza z oblasti, kde banské spolo¢nosti
uz vykonavaju prieskum uranu a z lokalit, ktoré by mohli byt
dotknuté jeho tazbou. Najvacsi pocet podpisov 35% pochadza
z Kosického kraja.

V poslednych rokoch sa na Slovensku objavilo viacero
prieskumnych a tazobnych firiem, ktoré zahajili prieskum ura-
novych rud. Prieskumné uzemia su lokalizované vo vSetkych
Castiach Slovenska — od Nového Mesta nad Vahom az po ob-
last Zemplina. Celkova rozloha uranovych prieskumnych uzemi
uz dnes v SR presahuje 400 km2. Va&sinu licencii na prieskum
slovenskych zasob uranu maju pod kontrolou zahrani¢né spo-
lo€nosti z Kanady a Austrélie.

Zverejnenie zamerov prieskumu uranovych rud, ako aj pripad-
nej tazby vyvolalo okamzite u ob&anov i samosprav odmietavé
reakcie. Odmietavo sa k planom tazobnych spolo¢nosti postavili
nielen samotni ob&ania formou peti¢nej akcie, ale aj samospra-
vy - do zadiatku septembra prijalo 41 dotknutych obci a miest
uznesenia, v ktorych vyjadrili svoj zasadny nesuhlas s priesku-
mom uranovych rad a ich pripadnou tazbou na svojom Uzemi.

Predstavitelia vy$Sie spomenutych Styroch slovenskych environ-
mentalnych mimovladnych organizacii 23.9. do Narodnej rady
Slovenskej republiky dorudili harky s vy$e 112 000 podpismi
obc&anov, ktori podporili petiénu akciu proti planovanej tazbe
uranu v SR. Ciefom obc¢ianskej iniciativy je, aby tému priesku-
mu a tazby uranu v SR prerokovali poslanci v pléne NR SR.
Poslanci totiz mézu problematiku zhodnotit a upravit legislativu,
aby chranila zaujmy obci ako aj zdravie ob&anov. Ochranari
maju pripravené aj konkrétne navrhy legislativnych zmien, kto-
ré by rozsirili pristup samosprav k informaciam o geologickom
prieskume a efektivnejSie by umoznili dotknutym obciam, mes-
tdm a samospravnym krajom presadzovat svoje Uzemné plany,
v ktorych sa nepocita s vyuzivanim Uzemia na tazbu uranu.

Organizatori peti¢nej akcie su presvedéeni, Ze rizika tazby ura-
novej rudy, ktoré by museli znasat obc¢ania Slovenska, dotknuté
regiény, Zivotné prostredie a velmi pravdepodobne aj verejné
financie, vyrazne prevySuju prinosy, ktoré by pripadna tazba
uranu mohla znamenat’ pre stat.



R0zHOVOR S NASOU DLHOROCNOU AKTIVISTKOU
MGaGR. LEnkou RusnAkovou

Lenka Rusnakova pomaha u Priatelov Zeme — SPZ uz

10 rokov. Za ti dobu zazila naozaj vel'a a tieto skisenosti ju
vyrazne ovplyvnili. Dnes ma vd’aka tomu k nasej organizacii
osobny vzt'ah, ktory jej mnohi mézu zavidiet. Organizacia
ju ovplyvnila aj v dalSom smerovani. Na vysokej Skole
vystudovala VSeobecnu ekolégiu, zamerala sa na oblast’
analytickej chémie, ktorej sa aj nad’'alej venuje.

LENKA, U TEBA SA DA POVEDAT, ZE PATRIS K LUDOM, CO SA OKOLO NA-
SEJ ORGANIZACIE POHYBUJU OD MALA. TO SI UZ OD MALA BOLA TAKA EKO?

Neviem, ¢i som bola eko, kym som sa dostala do SPZ, no urcite
mi bolo Uto vyhadzovat veci do koSa. Ked ma mamka vyzvala
upratat si izbu, myslim tym dékladnejSie upratovanie, aj Sufliky
a skrinky, tak som mala problém do koSa vyhodit' €o i len papie-
rik, ktory som uz nepotrebovala. Dost som to prezivala, nemala
som rada, ked som musela nie€o zo svojich veci, aj ked uz nao-
zaj nepotrebnych, vyhodit. No po zavedeni zberu papiera u nas
doma, to uz bolo v poriadku, kedZe som vedela, Ze tie papieriky
nekoncia v koSi:). Postupne sme s braskom doma zaviedli sepa-
rovanie aj dalSieho odpadu vratane bioodpadu aj napriek tomu,
Ze byvame v byte, nosime ho na zahradku na opacny koniec
mesta, ale stoji mi to za to. Dalej som bola od malitka zvyknuta
vSetko zjest, neplytvat jedlom, takZze ked sa nahodou nie¢o
pokazilo (ob¢as sa stalo, ze polievka alebo tak), tak mi jej bolo
[ito, Ze sa musi vyliat. Do organizacie ma priviedol méj brat
Jozko, mala som asi 11 rokov, a vefmi sa mi tam zapacilo. Zaca-
la som si rozSirovat obzory, zistovat’ ako to na svete chodi, a tak
aj k nie¢omu lepSiemu pomdct. Po zhliadnuti filmov zo Slobody
zvierat o tom ako sa zaobchadza so zvieratami na bitunkoch

a tiez so sliepkami v hydinarfiach som prestala jest maso. Za-
Ciatky boli tazké, jasné Zze mamka s tym nesuhlasila, predsa len
som mala 12 rokov, ale kedZe bola velmi dobry Elovek, postu-
pom ¢asu ma pochopila (alebo aspori to tolerovala) a tak zac¢ala
varit bez masa. A tak sa stravujem do dnes.
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Zi

a nechaj

TAKZE SA DA POVEDAT, ZE SI'S ORGANIZACIOU VYRASTALA.
VIES SI VOBEC PREDSTAVIT, AKO BY VYZERALA LENKA KEBY NEBOLO
PriaTELOV ZEME — SPZ?

Vyznie to drsne, ale trocha si myslim, Ze by som bola mozno
,horSim* Clovekom. Fakt mam za ¢o vdacit braskovi, lebo od
toho obdobia ¢o som v SPZ sa na svet pozeram inak, myslim,
Ze ohladuplnejsie. Tazko povedat, & by som taka bola alebo
nebola bez organizacie, lebo predsa len ten vek v akom som
ju spoznala bol vekom, ked deti za€inaju spoznavat svet viac
a prechadzaju postupne z detského vnimania sveta do reality.
Mozno by som sa k SPZtke dostala neskér, neviem. Sice ona
by neexistovala, tak mozno do inej organizacie jej podobnej:))).

Z TOHO, CO SI MI POVEDALA USUDZUJEM, ZE OHLADUPLNOST
POVAZUJES ZA ZAKLAD ,LEPSIEHO SVETA“?

Myslim, Ze ano. Podla mna je délezité byt ohladuplny k prirode,
fudom, zvieratam... VSak predsa nie sme na tomto svete preto,
aby sme si ublizovali, ale aby sme tu prezili aj uzili pekny zivot
v snahe €o najmenej vSetkému zivému ublizovat a ¢o najviac
pomahat.

PoLozim As MOJU OBLUBENU OTAZKU. PRECGO POMAHAS ORGANIZA-
Cll, KTORA CHRANI PRIRODU A NIE NEJAKEJ ORGANIZACII VENUJU-
CEJ SA NAPR. DETOM NA DETSKYCH ODDELENIACH V NEMOCNICIACH
ALEBO TELESNE HENDIKEPOVANYM?

Hm je to tazka otazka. Mdj nazor je, ze treba zacat rieSit prob-
Iémy od korefa a nie az dosledky. Cistejsie ZP je $ancou aj

k znizeniu chordb a pravdepodobne aj niektorym telesnym hen-
dikepom, takze je urcite dost podstatné venovat sa ochrane pri-
rody. A mozno prave na priamy styk s ,dosledkami“ by som ani
nemala silu. Takze obdivujem fudi, ktori sa venuju napr. detom
v nemochniciach.



KTORE EKOLOGICKE PROBLEMY VNIMAS AKO NAJVAZNEJSIE
NA SLOVENSKU?

Urcite to, Ze nie je tu dobre vyrieSeny separovany zber a dalSie
spracovanie surovin a ani sa o to vlidda vefmi nepokusa. Presa-
dzovanie jadrovej energetiky a jej dotovanie, namiesto podpory
alternativ. To, ze ludia stale palia hoci¢o a hocikde aj ked to je
uz zakonom zakazané. Najde sa kadeco, ale nechcem sa po-
horSovat:).

MYSLIS, ZE NASA ORGANIZACIA POMAHA ZLEPSIT SLOVENSKO?

Myslim, Ze &no, prave v snahe napr. separovany zber zlepsit,
zavadzanim triedenia biologického odpadu a pomoc v tom, vel-
mi sa mi paci novy projekt envirovychovy na Skolach. Za tie roky
fudia uz organizaciu poznaju a aj pomahaju, napriklad aj tym,
Ze si kupia niec€o z distribucie:), je to fajn.

Certifikovand ekologickd drogéria
Umyvanie - Pranie - Upratovanie
... pre cloveka a prirodu

V SUCASNOSTI POMAHAS U NAS V DISTRIBUCIH. MYSLIS, ZE TAKATO
FORMA POMOCI JE PRE NASU ORGANIZACIU POTREBNA?

Ano. Z hradiska osvety, ked fudia nosia nase tri¢ka alebo tasky,
tak robia istym spdsobom reklamu naSej organizacii a tiez z hfa-
diska finan¢nej podpory. Aj ked konkrétny zisk nie je vysoky,
kedZe su v cene zaratané samozrejme vyrobné naklady, tak na-
vySenie ceny je minimalne, ale predsa je to aj o poteSeni Clove-
ka. Lebo nase knizky alebo suveniry mnohokrat ludia kupia ako
dar¢ek pre druhého, je milé, Zze prave nie€o z nasho distra méze
niekoho prekvapit’ a potesit:).

MOZES POVEDAT, KTORA Z DISTRIBUOVANYCH KNIiH TA NAJVIAC
OSLOVILA A PRECO?

Priznam sa, nie som velka Citatelka, zvy€ajne som sa vyhovara-
la na Skolu, Ze v nej sa nacitam dost, hoci su to odborné knihy,

a teraz v préci je to podobné, takze nase knizky z distra poznam
hlavne z obsahu a nie z prec€itania, no doma mam napriklad
knizku ,,O fudoch a vlkoch* a je velmi zaujimava. Precitala som si
,O Cervenej Ciapocke, ktora tancovala s vikmi“ a bolo to pekné:).

AKA JE NAJVESELSIA VEC, CO SI U NAS ZAZILA?

Juj za tie roky je toho vela, ked vezmem posledné obdobie, tak
Ivkinu svadbu:) a z minulosti napriklad infostanky a to hlavne
na festivaloch Pohoda alebo Country lodenica, pripadne fajné
tabory a vikendovky. Fajn zazitok mam z vikendovky, o som
bola akozZe jedina uc€astnitka a Rado s Piatkom ako organizato-
ri. Bola to prva jarna vikendovka a ja som sa vypravila s tenkym
spacacikom. Ked sme dosli do lesa na miesto, kde sme sa
rozhodli prespat, tak bola fajna zimka na letny spacak, a tak mi
Rado pozi¢al svoj zimny, ja som sa vyspinkala prijemne, no on
to mal asi horSie, lebo rano sme sa prebudili do snehu. Asi to
nebolo veselé:), ale aspor zazitkové, kedze som mala asi tak
14 rokov.

MOZES POVEDAT JEDNU, PRE TEBA DOLEZITU MYSLIENKU NA ZAVER?

,Zi a nechaj Zit“ je sice otrepané, ale stotoZfiujem sa s tym.

www.sonett-info.sk



|4 . €Koporadna

Ako sa nezasypat’ odpadom
alebo ako sa dostat’ na ,,magickych”
3,6 kg odpadu ro¢ne?

,Za siedmimi horami a siedmimi dolinami
si spolunazivaju dvaja ludia. Rozmys-
laju ako zit €o najzodpovednejSie vodi
vSetkému zivému, myslia na buducnost
— a maju radi Zem. Rozhodli sa preto,
Ze budu mat’ o najmenej odpadu, ktory
by musel skongit’ nakoniec na skladke
odpadov. Ked im daky ten odpad vznikol,
prednostne ho skompostovali a dali ho
na recyklaciu. Poc¢as troch rokov sledovali
mnozstvo odpadu, ktoré vytvarali a snazili
sa ho neustale znizovat. Ich predpokla-
dy, Ze sa to da, sa naplnili: za cely rok kazdy z nich dal len 3,6 kg
odpadu na skladku odpadov. Okrem toho vytvorili kazdy okolo 7kg
plastového odpadu, 4kg skleného odpadu, 12kg papiera, ktoré dali
na recyklaciu a 73kg bioodpadu, ktoré skompostovali alebo ho dali
na skompostovanie. Ostatné druhy odpadu nevytvorili.”

Nie je to rozpravka. Je to skutoCny pribeh a tych fudi dokonca poznam
osobne. Nie su zeleni a ani nemaju anténky. Nie st clenmi nijakej Cudesnej
komunity. Maju intemet a Ziju v bytovom dome. Jednym z nich som i ja.

K zamysleniu nas doviedlo nielen nase svedomie a laska k Zivotu, ale

i vSeobecne zname fakty. Je az zarazajlica skutocnost, Ze kazdorocne
obcan Slovenska vyprodukuje priemerne okolo 309kg. Vyplyva to zo stu-
pajucej Zivotnej Urovne, ktora ide ruka s rukou so stupajlicim mnozstvom
vznikajucich odpadov. Hladali sme i odpovede na otazky ¢o sa deje s od-
padom dalej. Len priememe 16kg odpadu - sa zrecykluje a skompostuije.
Ostatné kilogramy odpadu putuju na skladky alebo do spalovni. Na mies-
ta, ktoré sposobuju velku zataz pre samotny Zivot a Zivotné prostredie.
Dochadza k znec€istovaniu, zaberu pody a vzniku nebezpecnych latok
pre Zivot. Nenavratne sa nicia prirodné zdroje, druhy a prirodzené Zivotné
prostredie. Je toho az prili§ mnoho. Rozhodli sme sa, Ze nechceme zo-
stat' k tymto skutoCnostiam lahostajni a takto prispievat k tejto skaze.

Preto pre nas nebolo tazké zmenit nas kazdodenny Zivot. Prave
naopak. V presvedceni, Ze robime spravnu vec, sme nasli v tomto
kroku oslobodenie a dobry pocit. Zmeny v kazdodennom Zivote
nevnimame ako obmedzovanie alebo zniZenie kvality nasho Zivota.
Zrazu sme zistili, Ze niektoré veci doma ani nepouzivame; Ze nam
netreba nové topanky; Ze na trhu stravime prijemny €as rozhovorom
s predavajucim; Ze nam lepSie chutia domace zavaraniny a narastli
nam krasne paradajky vd'aka kompostu, ktori sme si sami pripravili.

Rozhodnutie je na kazdom z Vas. Staci chciet, rozmyslat a konat'.

Tu s niektoré z nasich skisenosti a postrehov.
Mozno Vam to ukaze cestu ,,ako na to“.

* Ked ideme nakupovat do obchodu, tak kupujeme len veci, ktoré
skutocne potrebujeme. Vzdy si zoberieme dostatoéné mnozstvo
vlastnych textilnych tasiek a vrecka na drobnosti. Snazime sa
uprednostnit nakup bez obalov. Kupujeme si napr. nezabaleny
chlieb upeceny v miestnej pekarni a nosime si vlastné vrecko
na pecivo. Zeleninu a ovocie kupujeme vzdy nezabalené.

S balenim potravin velmi suvisi vzdialenost, z akej je tovar dova-
Zany. Vacsinou plati, Ze s ¢im vacsej vzdialenosti je tovar dove-
zeny, tym viac obalov musi byt na jeho ochranu pouZitych. Preto
kupujeme vzdy ¢o najlokalne;jsi tovar. Napriklad zeleninu a ovocie
kupujeme takmer vyluéne od miestnych malych pestovatelov,
kde si vacsinou mézeme skontrolovat aj spésob ich pestovania.
Kupujeme ju vzdy iba v sezéne, kedy sa mdze v nasich podmien-
kach dopestovat. Nie je to vébec zloZité, moznosti je nastastie
eSte stale dost. Len treba hladat. A naSe zdravie je nam vdacné.

* Vyhybame sa jednorazovym veciam. Napriklad vébec nepo-
uzivame jednorazové batérie, ziletky, nepijeme napoje v jed-
norazovych poharoch, nejeme v prevadzkach s jednorazovym
riadom, neberieme si jednorazové tasky... Je to krasny zivot

bez zbyto¢nych odpadov napr. z obalov. Zistili sme, Zze vzdy
mame na vyber. Zatial sme sa vzdy najedli a napili.

Snazime sa veci robit' sami. Pestujeme a zavarame si ovocie a ze-
leninu, zbierame a susime si huby, zbierame si byliny na ¢aj, Siieme
a presivame si oblec¢enie, pokial to nasa zruénost dovoli, tak si opra-
vujeme aj nabytok a elektroniku. Ma to svoje velké vyhody — vieme,
¢o jeme a nembdzeme na nikoho nadavat, ze nie¢o pokazil. Stravime
pri tom prijemny ¢as a oddychneme si od beznych starosti.

Co nedokéZzeme urobit sami, tak na to vyuZijeme sluzby a pomoc
miestnych remeselnikov, Zivnostnikov a susedov. Napr. obuv dava-
me do opravy miestnemu zivnostnikovi, s ktorym radi zartujeme.

Kompostujeme si vSetky naSe bioodpady (niekedy aj od susedov).
Postupne skiSame rézne spdsoby kompostovania. Mame zria-
deny vermikompostér, kde kompostujeme ¢ast’ kuchynskych bio-
odpadov s pomocou nasich kamaratov — dazdoviek. Teraz mame
vermikompostér priamo v pracovni. Je to prijemné, ked pri chvilke
zamyslenia Vas preberie hryzkanie dazdoviek. Nie, vébec to ne-
smrdi. Mame i Specialny kompostér, ktory je ur€eny pre interiérové
pouzitie. Je elektricky a méze kompostovat’ vSetky kuchynské
bioodpady. V obidvoch nasich malych zahradkach mame zriadené
zahradné kompostoviska (jedno plastoveé — kipené a jedno dreve-
né — svojpomocne zhotovené). VSetky nami pouzivané sposoby
kompostovania zvladne 'ahko ktokolvek, je to naozaj jednoduché.

Pri potrebe kupy napr. nového Satstva prednostne nakupujeme
v secondhandoch a bazaroch. Casto krat sa tam n&jdu kvalitné
originalne a zaujimavé veci, ktoré je aj tazko kupit v obchodoch.
Ak nie€o potrebujeme na kratkodobé pouzitie, tak si to najprv
skusime pozi¢at. Je vela moznosti, kde sa da nejaka technika
pozic¢at. Su to napriklad susedia, rodina alebo $pecialne zria-
dené pozi¢ovne. Naopak techniku, ktort mame doma my tiez
poZi¢iavame. Ma to viaceré vyhody — viac miesta v skrini a no-
vé dévody na stretnutia so zndmymi...

Veci, ktoré uz nepotrebujeme, ktoré nepouzivame ponukame

na vyuzitie inym. Opat to méze byt napr. nasa rodina, kamarati,
charita, bazar alebo aj socialne slabSie postaveni spoluob&ania...
Zasadne sa vyhybame Skodlivym (toxickym) vyrobkom — napr.
PVC alebo agresivnym distiacim prostriedkom obsahujucim chlor
a silné kyseliny. Kupujeme vylu¢ne ekologické Cistiace prostriedky
a prirodnu kozmetiku. NajlepSim Eistiacim prostriedkom na za-
chod je podla mojich skusenosti oby€ajny ocot v kombinacii

s mesacnym cyklom mesiaca. Ked je den pred novom mesiaca,
necham pdsobit ocot po cell noc. A vysledok je zaru€eny.

Kupujeme vacsie balenia a koncentraty, s ¢im nie je problém.
Vacsinou je to lacnejsie, ale €o je dblezitejSie, na mernu jed-
notku tovaru sa takto vyprodukuje menej odpadov z obalov.
Kupujeme trvacne a kvalitné veci. Tu nie je priestor na Setre-
nie. Snazime sa uprednostiovat veci, ktoré nie su vyrobené
na ukor znedistenia Zivotného prostredia, zlych pracovnych
podmienok a nespravodlivych cien. Vyhradne nekupujeme veci
vyrobené v Cine, pretoze vieme ako sa pri ich vyrobe silne
znedistuje Zivotné prostredie a nicia Zivoty pracujucich deti.
Nekupujeme v$etko, ¢o ponuka reklama. Snazime sa sami roz-
hodovat o naSich Zivotnych potrebach a nenechavame o tom
rozhodovat reklamné agentury a firmy vyrabajuce rézne produkty.

Z rdznych dévodov pijeme vodu z vodovodu. Ked mame chut
na mineralku, ideme si ju nabrat’ priamo k pramerfiu. Takych
prameriov je vSade na Slovensku velké mnozstvo. Okrem iné-
ho aspoi neprodukujeme zbytoéné odpady z obalov a napifia-
me potrebu pitného reZimu za minimalne naklady.

Odpady, ktoré vyprodukujeme triedime a davame ho na recykla-
ciu. Robime tak vSade, nielen v mieste nasho trvalého bydliska.

Na zaver je potrebné k vysSie popisanému dodat, ze nas tieto
aktivity vébec nezatazuju, robime to radi, pretoze si myslime,
Zze sme zodpovedni za tvorbu odpadu v nasej domacnosti.

Lenka Beznakova
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Potrebujeme: noviny, lepidlo, Spajlu, noznic-
ky, n6z, misku alebo ini nadobu ako formu
na opletanie (Obr.1)

* Najprv si pripravime papierové pruaty. Otvore-
né stranky novin prehneme po vyske dvakrat
a prerezeme az dostaneme 4 pasy. Spajlu
prilozime k novinovému pasiku nasikmo tak,
aby jeden koniec precnieval — tym budeme
natacat papier na $paijlu (Obr. 2).

To€enim $pajle na tvrdej podlozke navijame
papier — nasikmo tak aby sme dostali jeden
dlhy papierovy prutik. Papier navijame pevne,
aby sa nam na $pajli nepretacal. Na koniec
papiera nanesieme lepidlo, Spajlu vytiahne-
me. Pripravime si min. 20 prutov podla vel-
kosti nadoby, ktoru budeme pliest.

* Dno vytvorime z neparneho poctu prutov, vel-
kost prispdsobime nadobe, ktori mame ako
formu. Z pratov vytvarame kriz, prepletame
ich spésobom ,raz nad, raz pod“ (Obr. 4).

Pletieme z novinového papiera
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Pruty dna budu tvorit’ akusi os — li¢e nadoby
(Obr. 5). Pocet prutov zavisi od velkosti dna

nadoby, pre zaciatok odpord¢am max. 9 pru-
tov. V jednom smere pouzijeme o 1 prut viac.

* Po vytvoreni dna vypletieme steny. Zaéneme
pliest krajnym prutom z vacsej skupiny prutov
dna nadoby. Prepletieme ho okolo ostatnych
prutov dna. Luce nasledne roztiahneme rov-
nomerne po obvode dna, aby boli pravidelne
rozmiestnené po obvode buducej nadoby.
Prat, ktorym sme fixovali dno predizime na-
nesenim lepidla na jeho koniec a nasunutim
dalsieho pratu (Obr. 6). Dalej postupujeme
rovnako Stylom ,raz nad, raz pod“ lu¢, az kym
opletieme nadobu do pozadovanej vysky. Aby
sme vedeli udrzat tvar, je dobré steny vyple-
tat priamo na nadobe.

» Ked sme dosiahli pozadovany tvar a velkost
nadoby, zasunieme koniec prutu, ktorym sme
vypletali, dovnatra pozdiZ lGéa pod vyplet
(Obr.8). Koniec predtym zastrihneme na-
Sikmo, aby sa lahSie zasuval. Podobne poza-
strihavame aj vSetky lu€e a pozasuvame ich
rovnakym sp6sobom, jeden z vonkajSej, dru-
hy z vnutornej strany nadoby (Obr.9) Hotovy
kosik md6zeme natriet lakom alebo farbou.

Dakujem pani Ofge Klimovej, ktora nas na eko-
tabore naucila upliest z papiera peknu misku ¢i
koSik, ktory si fahko pomylite s vfbovo pratenym.

Uzasné vytvory najdete napr. na strankach
www.artmama.sk alebo
www.janart.webgarden.cz.

Katarina Vrablova

ELEDA

|
] |
A Iiv sulade s Clovekom aj prirod&:\! Prirodzena starostlivost o zdravie a krasu {
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V schranke mam kazdy den nejaké reklamné letaky. Vobec
ich necitam, hadzem ich rovno do zberu. Vela takychto leta-
kov ale kon¢i aj kade tade na ulici. Pripada mi to ako stras-
né plytvanie. Da sa s Tym nie€o spravit'?

Niektoré starSie vyskumy naSej organizacie ukazali, ze podobny
problém ako VYy rieSi pomerne dost domacnosti. Takato reklama
pritom vytvori v schranke az niekolko kil odpadu ro¢ne. Nasej
organizacii sa uz pred niekolkymi rokmi podarilo dosiahnut,

Ze zakon o reklame riesi aj tuto nechcenu reklamu.

Kazdy adresat ma moznost oznacit’ svoju schranku napisom
,Nevhadzujte reklamy*“. Ta zabezpecuje, ze roznasaci reklamy
Va$u schranku vynechaju.

Nezalezi pritom, Ci ide o upozornenie vyrobené ,na kolene,
alebo o nalepku vyraznej farby, aku ponukame fludom priamo

ekaolisty
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na adrese nasej organizacie. Dokonca ak nechcete mat takto
oznacenul schranku a zaroven nechcete dostavat reklamu, mo-
zete upozornit doru€ovatela reklamnych materialov aj pisom-
nym oznamenim.

V pripade, Ze napriek tomu najdete letaky v schranke, mate
viacero moznosti, ako to riesit. M6zete kontaktovat dorucovate-
la reklamy (firmy zamerané na distribuciu reklamy - Studentské
servisy a pod.), alebo samotnu propagovanu firmu.

Moznym rieSenim je v8ak aj podanie podnetu na Slovensku
obchodnu inSpekciu, ktora je organom dozerajucim na dodrzia-
vanie tohto ustanovenia zakona o reklame. Sankcia za poruSe-
nie sa pritom pohybuje az do vySky 66 300 € (2 000 000 Sk).

Martin Valentovi¢

Ekolisty boli vydané v ramci projektu ,,Viac recyklacie, menej zneéistenia“ a ,,Prima - Klima - Zivotny $tyl“.
Priatelov Zeme - SPZ finanéne podporili:
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PROJEKTY ,, VIAC RECYKLACIE, MENEJ ZNECISTENIA A ,,OD TRIEDENIA K MINIMALIZACII

ODPADU" SU SPOLUFINANCOVANE Z FINANCNEHO MECHANIZMU EUROPSKEHO
HOSPODARSKEHO SPOLOCGENSTVA, NORSKEHO FINANGNEHO MECHANIZMU
A STATNEHO ROZPOCTU SLOVENSKEJ REPUBLIKY.

Materialne podporili Ekotabor firmy:
Weleda Alfabio Sojaprodukt

Pri realizacii aktivit Priatelov Zeme - SPZ pomohli:

Jan Vozar, Lenka Rusnakova, Magdalénka Zakopalova, Timea Kolarska, Maja Poto¢niakova,
Alis Bajusova, Veronika Vavrova, Terka Potociidkova, Monika Bortédkova, Pavol Palu§,
Lenka Franekova, Jana a Julka Tormova, Martina Havlicova, Peter Zen&uch, Ivana Zajacova,
Vika Vy3n4, Ivana Jurdkova, Miro Mar3ala, Erika Kollarova, Alexi Rendekova, Marianna Bartkova,
Marek Ziak, Informagné centrum mladych Puchov, Lacko a Adamko Znam, Karolina Bodnarova,
Dana Bardonova, Barbora Mihokova, Daniela Kapralova, lvana JasSova, Lucia GreSkova, Lucia
Hausknechtova, Kamil Prochazka, Mladekovci, Jozef Mikulasik, Stanka Sekretarova a MiSo Juréo
2o skupiny Vertigo - www.vertigo.sk...

Ekotrend Myjava

DE"Q m RECYKLACNY FOND

B g ey

PROJEKT ,, TRIEDENIE A RECYKLACIA ODPADU
- SUCAST NASHO KAZDODENNEHO ZIVOTA"
FINANGCNE PODPORIL RECYKLAGNY FOND.

PROJEKT ,PRIMA - KLIMA
- ZIVOTNY $TYL" JE SPOLUFI-
NANCOVANY Z DBU.

NadaPng | Slovak hoding 4w dafom
Tl | Telekon e = P e et Ll ) =
Dekort — Mila Bioobchod Ekotrend Tento

Medialni partneri:

TPD .

Dakujente Ui



