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Ako odborny garant sme sa aj tohto roku zucastnili vystavy PRO EKO v Banskej Bystrici... viac na str. 10
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Spolo¢nost priatelov Zeme od februara 2005
zmenila svoj ndzov na Priatelia Zeme - SPZ.
Spolu s ndzvom doslo aj k zmene loga - z pévod-
ného srdca s planétou na kruhovy symbol - logo
medzinarodnej federacie Priatelia Zeme

(Friends of the Earth International - FoEI).

Mili priatelia,

prihovaram sa Vam v obdobi po zaplavach,
ktoré tak zasiahli mnohé obce na Slovensku.
Neviem ako Vam, ale mne takéto katastro-
fy vzdy pripomenu, Ze nie my sme panmi
Zeme, ale Ze priroda je eSte stéle silnejSia
ako my. A o tom ma presviedcaju nielen
udalosti, ked nam da mocne pocitit’ svoju
silu, ale aj mnohé udalosti, kedy sa ludia
tvarili, ze sa ich chemické a fyzikalne zakony
prirody netykaju. V tomto Cisle Ekolistov sa
venujeme aj témam, ked [udia Skodia sami
sebe. Venujeme sa katastrofe v Bhopale.
Symbolizuje brutalitu, ktora sa skryva za
nasim pohodlnym Zivotnym Stylom a pred
ktorou tak radi zatvarame oc€i. ZaCiname

aj novy serial o toxickych latkach, ktoré nas
obklopuju. Chceme v hom ukazat, ze dari
za na8e civilizacné vydobytky neplatia len
nevinni v tretom svete, ale aj v naSom kaz-
dodennom Zivote nesieme nasledky.

V maji sme boli opat vonku medzi fudmi

v uliciach slovenskych miest. Denne sme
sa tak presviedcali, ze problémy, ktoré

v organizacii rieSime, nie su len akademic-
kymi problémami, ale Ze su to problémy
obyc€ajnych ludi. A to nam dava silu do dal-
Sej prace. Vedomie, Zze vieme svojou pracou
poméct zlepsit zivotné prostredie a ze je
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este stale vefla [udi, ktorym na tom zalezi
je naozaj silnym hnacim motorom. Verim,
Ze tento dobry pocit sa prenasa aj na Vas,
nasSich podporovatelov a dobrovolnikov.
Prave vdaka Vam mézeme odvadzat’ kvalit-
nu a odbornu pracu.

Formou nasho podakovania Vam je aj nas
letny Ekotabor. Tento rok uz po 13. krat sa
snazime pre Vas pripravit tyzden naplneny
putavymi a zmysluplnymi ¢innostami, ale
aj zamysleniami a prikladmi ako Zit na tejto
Zemi €o najohladuplnejSie. Verim, Ze sa

s Vami, Citatelmi naSich Ekolistov na fiom
stretheme a preZijeme spolu zaujimavy tyz-
den.

Mili priatelia, ak si aj nenajdete ¢as navstivit
nas na Ekotabore, verim, ze prezijete leto
plné zaujimavych zazitkov v nasej sloven-
skej prirode. A Ze precitite silu Zeme, necha-
te sa fiou inSpirovat’ a nacerpate tak novu
energiu k dobrovolne skromnému Zivotu —
jemnému naslapovaniu po tele Zeme. Neho-
vorim o asketizme, ale o tom, aby sme po-
uzivali hmotné statky pre Zivot a nie Zili pre
hmotné statky. Ked tak budeme zit, mnohé
sucasné katastrofy prestanu existovat.

Martin Valentovi¢

Sut’az FotoPozitiv
a FotoNegativ

Priatelia Zeme - SPZ vyhlasuju
fotograficku sut’az ,,FotoPozi-
tiv“ o zachytenie minimalizacie
odpadu a ,,FotoNegativ“ o naj-
lepSie zachytenie maximalizacie
odpadu. Poslite svoju ,,enviro*
fotku do sut'aze a vyhrajte zauji-
mavé ceny.

FotoPozitiv — Cielom je zachyte-
nie témy minimalizacie odpadov,
¢o znamena predchadzanie vzniku
odpadov a obmedzenie ich mnoz-
stva a Skodlivosti. Minimalizacia

nie je zmensenie odpadu. Predist vzniku odpadov mézete tak, ak nespotrebujete nieco,

€o az v takej miere nie je potrebné napr. jednorazové obaly. Minimalizovat mézete upred-
nostriovanim trvacnych, viacnasobne pouzitelnych vyrobkov, bez toxickych latok. Mnoho
potravin i napojov je mozné distribuovat’ bez obalov (noste tovary vo vlastnej taSke, nadobe,
Capujte si saponaty, sirupy do vlastnej nadoby, kupujte nezabaleny chlieb). Nakupovanim
miestnych produktov od miestnych ekologickych polnohospodarov a remeselnikov Setrite
obaly aj prirodné zdroje. Namiesto kupovanych umelych hraciek si mdzete spravit’ vlastné.
Napriklad aj na takéto témy moézu byt zamerané vaSe fotografie.

FotoNegativ — Cielom je zachytit maximalizaciu odpadov. S hospodarskym rastom stupa aj
mnozstvo odpadu, ktoré zaplavuje nase okolie, krajinu a zamoruje nase ovzdusie. Mnozstvo
odpadu sa kazdoro¢ne zvysuje. Kde konci tento odpad? Je nutné balit’ veci do niekolkych
obalov? Odpovede na tieto otazky mézu byt predmetom vasich fotografii.

Fotografie spolu s vaSim menom, adresou a telefénom poslite na email
fotosutaz@priateliazeme.sk alebo vyplrite online formular na nasSej webstranke

www.priateliazeme.sk/spz/fotosutaz

Uzavierka sut'aze je 30. septembra 2010. Podrobné podmienky sut'aze najdete
na nasej webstranke www.priateliazeme.sk/spz/fotosutaz



EkoFarma na Odor|C| (ned aleko Levoce)
24.jula — 1.augusta 2010

Tradiené a netradicné remesla

Od remeselnikov a lektorov sa mozete
naucit vyrabat slamené ozdoby, vyskusat si
nekruhové hlinené techniky, land-art, tetra-
art, recyklovany papier, pletenie kosikov zo
starého papiera a rozne textilné techniky.

Zaujimavé prednisky a diskusie
sprijemnia vase veCery. Pozvané sU najma
osobnosti ekologického Zivota, ktoré vam
porozpravaju o vegetarianstve, divoCine na
Slovensku, permakulture, globalizacii,
ekopolnohospodarstve a bylinkach,
prirodzenych pérodoch, o odpadoch,
konzume a kompostovani.

Prakticks pomoc

Doobedu vykondme uzito€né prace pre
miestnu komunitu a krajinu - zber, susenie,
rezanie liecivych rastlin, stavba mastale,
oprava stodoly, hrabanie, chystanie dreva,
oprava bricky, robenie oplotkov pre
zvierata.

Extra Bonus ;-)

Zaujimavy vylet, lukostrelba, rézne eko a
enviro hry, festival.

zapojiesa

o~

Nezabudnite si prinjest

Spacdk, karimatku, tricko na textilné techniky,
misku na jedenie, pribor, pohar, vhodnu obuy,
prsiplast, kto chce stan, vitané su aj domace
zavaraniny do kuchyne.

Cena

Cely ekotabor: 65 €

Cely ekotabor pre ¢lenov Priatelov Zeme: 60 €
Menej dni: 9 €/den

Menej dni pre ¢lenov Priatelov Zeme: 8 €/den
Deti do 5 rokov zdarma, deti do 10 rokov maju
50% zlavu a deti od 10-15 rokov platia ako
Clenovia.

Cena zahrna celodennu vegetariansku stravu
prevazne v bio kvalite, ¢ast organizacnych a
materidlovych nakladov a ubytovanie vo
vlastnych stanoch alebo v drevenej stodole.

P riwéékg
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posielajte do 18.jula 2010. Zadujemcovia mladsi

ako 15 rokov sa m6zu tabora zucastnit len v
doprovode rodi¢ov alebo osoby nad 18 rokov.
\/iac ?hfo

Priatelia Zeme - SPZ

Tel.: 055/677 1 677,0903 77 23 23
email: gaal@priateliazeme.sk
web: www.priateliazeme.sk/spz

Priatelia
Zeme




foto: Raghu Rai, http://bhopal.net/photos

aghu%20Rai%201/album/index.html#45

Premysrali ste niekedy, kol’ko musime vsetci platit’ za ve-
ci, ktoré nas obklopuju a vlastne za uroven nasho zivota?
Samozrejme, nejde o DPH alebo zlavy v obchodoch. Ani

o peniaze danovych poplatnikov. Ide o ,,dan“ negativ, ktoru
casto neplatime ani my, ale Fudia v tretich krajinach. Inymi
slovami, zamysleli ste sa niekedy nad tym, pre€o su veci
napriklad z Ciny také lacné? Cast odpovede je socialneho
charakteru — napriklad mzda pracovnikov pod hranicou
prezitia. Velkou ¢ast'ou odpovede je ale aj nedodrziavanie
bezpecnostnych a environmentalnych standardov.

Najvacsia znama priemyselna havaria sa udiala jednej pokojnej
decembrovej noci v indickom Bhopale. V noci z 2. na 3. decem-
bra 1984 doslo k uniku asi 40 ton réznych chemicky latok, najma
metylizokyanatu. Ludia sa zacali budit na silné palenie v oCiach
a plucach. Palenie oci rychlo prechadzalo do slepoty a spalené
pluca nedokazali zabezpecit dostatok kyslika pre telo, ludia
zacali zomierat’ na udusenie. V priebehu troch dni zomrelo
priblizne 8000 fudi, va&Sina na udusenie. V dalSich mesiacoch

-

foto: Raghu Rai, http://bhopal.net/photos/Raghu%20Rai%201/album/index.html/#38

pribudlo eSte niekolko tisic umrti, takZe celkovy pocet dosiahol
20 000. Oficialny pocet ludi zasiahnutych katastrofou, pre vacsi-
nu s trvalymi nasledkami, dosiahol priblizne pol miliéna.

Primarnou pricinou katastrofy bolo vniknutie velkého mnozstva
vody do nadrze s chemikaliou, ¢o spdsobilo vybuch a rozptyle-
nie jedovatého mraku. Doteraz nie je jasné preco sa tak stalo.
Na velkost katastrofy malo ale velky vplyv to, Zze bezpecnostné
predpisy, ktoré v tovarni boli zavedené, neboli dodrziavané.
Dokonca aj poplasné zariadenie, ktoré malo obyvatelov varovat
v pripade havarie, bolo vypnuté!

Tovaren bola po nehode zatvorena a ponechana svojmu osudu.
Doteraz stoji v dezolatnom stave, zamorena réznymi chemi-
kaliami, ktoré sa uvolfiuju do okolia. NavySe tovaren uz pocas
prevadzky bola pouzivana ako skladka nebezpeéného odpadu,
ktory tam zostal. ESte v roku 1999 tam boli namerané koncentra-
cie niektorych latok milionkrat prekracujuce normy WHO.

Po piatich rokoch zaplatila spolo€nost, ktora vlastnila tovaren
kompenzacie poSkodenym vo vySke 470 miliénov dolarov. Vyze-
ra to vela, ale vzhlfadom na mnozstvo obeti dostali aj ti najviac
postihnuti len okolo 530 dolarov, €o nepokrylo ani ich naklady
na lieCenie pocas tych piatich rokov. V juni 2010 (teda 26 rokov
po nehode!) bolo odsudenych 7 indickych manazérov tovarne
na trest iba dvoch rokov vazenia za zabitie z nedbanlivosti.

Tovaren ale patrila americkej chemickej firme Union Carbide
(dnes sucast koncernu Dow Chemical). Za podmienok, v akych
nechala prevadzkovat svoju indicku firmu by v USA nemohla
nikdy prevadzkovat ziadnu prevadzku. Ale my ludia z bohatého
severu mame Casto pocit, Ze sa nas problémy tretieho sveta
velmi netykaju. Preto nam nevadi, ked sa problémové prevadz-
ky presuvaju niekam inam, niekam daleko od nasho domu.
Zide z o€i, zide z mysle. Predstavte si, keby sa katastrofa ta-
kychto rozmerov udiala niekde v Eurdpe. Vlastne uz sa udiala,
a to katastrofa v Cernobyle. Ale désledky st diametralne



odligné. O Cernobyle po&ul hadam kazdy a znamenalo to vyraz-
né zbrzdenie vystavby atobmovych elektrarni vo svete, mnohé
krajiny prestali s vystavbou Gplne. Cernobyl je doteraz silnym
argumentom proti atdmovej energetike. O Bhépale pocul malo-
kto, a jeho vplyv na postoj sveta, alebo aspori na Indiu su mini-
malne. Existuje aj vela dalSich dbékazov, ze Zivoty ludi v trefom
svete sU pre ,civilizovanu“ ¢ast ludstva menej dblezité ako cena
produktov v obchode. A to &o pre Eurépu znamenal Cernobyf,
mbze teraz znamenat pre USA Unik ropy v Mexickom zalive.
Bude zaujimavé sledovat, ako to ovplyvni postoj USA k tazbe
ropy pri pobrezi. A €i bude rovnako prisny ako na tazbu pri svo-
jom pobrezi aj na tazbu pri pobreziach inych krajin.

Ale nie len kontinenty, krajiny a korporacie nesu svoj diel viny.
Kazdy z nas, konzumentov a uzivatelov tohto systému ma svoj
podiel viny na takychto katastrofach. Preto ked idete do obcho-
du, nemalo by vas zaujimat' len to, kolko euro vas bude dana
vec stat. To nie je skuto€na cena. Je to len jej mala Cast. Keby
sme vedeli vycislit a finanéne kompenzovat napriklad pri benzi
ne poskodenie Zivotného prostredia pri tazbe a preprave ropy,
a iné negativa (tzv. internalizacia externalit), tak by stal benzin
tofko, Ze by si ho malokto mohol dovolit. Mnoho veci sa ale
neda jednoducho vygislit, ved aku hodnotu ma vyhynuty druh,
alebo jeden mftvy vtak? Na mnohé takéto veci existuju tabufky,
ale aj ked v nich je napisané, napriklad kolko stoji zabitie chra-
neného druhu, za tie peniaze novy chraneny druh nekupite.

Preto ked kupujete rozne super lacné veci, zamyslite sa, €i ich
naozaj potrebujete. Lebo kazdou takouto vecou zaplatite za nie-
koho utrpenie, alebo za zni¢ené miesto na Zemi. Paméatajte

na to, aj ked sa rozhodnete bojovat proti nejakému Skodlivému
zameru vo vasej blizkosti. Ked bojujete proti skladke alebo spa-
fovni za vasim domom, mali by ste sa zamysliet, ¢o mézete vy

urobit, aby nemuseli byt skladky a spalovne. Ked' bojujete proti
novemu kamefolomu za vasim domom, mali by ste sa zamys-
liet, €o mdzete vy urobit aby nemusel byt kameriolom. Ked bo-
jujete proti dialnici nad vasim domom, mali by ste sa zamysliet,
¢o mbzete vy urobit aby nemuseli byt dialnice nad domami.

Skratka, je pokrytecké uzivat si pozitiva ,civilizacie* a zaroven
odsuvat negativa o najdalej od seba. A preto pri svojich €inoch
a nakupoch hlavne premyslajte, nielen rozumom ale aj srdcom.
Kazdym rozhodnutim ovplyvnite nieCo pozitivne a nie€o negativ-
ne. Je len na vas, kolko negativ svojimi rozhodnutiami podpori-
te. Nemusi sa vam podarit zachranit cely svet, ale mozete prezit
zivot s Cistym svedomim, Zze nepodporujete zlo tohto sveta.
Rozhodnutie, €i si krvou ruky zaspinime alebo nie, je na kazdom
Z nas.

Martin Valentovi¢

foto: Paul Bullivant, http://bhopalnet/photos/Paul%20Bullivant/album/thumbs/Image
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U nas doma®?

Pouzivame kazdy den sprchovy gél, make-up, lak na viasy
¢i parfém. Sedime denno-denne pred ziariacou obrazovkou.
Nosime odevy farbené pochybnymi farbivami.

Jedavame potraviny plné“ é¢ok”, o ktorych ni¢ nevieme.
Jeme z plastovych nadob, ktoré ohrievanim uvolnuju Skod-
livé latky. S chemikaliami sa stretavame kazdy der takmer
vSade. Kazdy den je nas organizmus vystaveny mnozstvu
réznych chemickych latok — neutralnych, Skodlivych, toxic-
kych, ktoré dokopy davaju jeden nebezpecny chemicky kok-
teil, ktorého u€inky mozno len t'azko odhadnut’. A kazdy den
prijimame do svojho tela davku tohoto chemického kokteilu.

Aj vdaka tomu sa dnesné diet’a rodi s 300
chemikaliami vo svojom tele, ktoré nasi stari
rodic€ia v tele nemali.

S rozvojom chemického priemyslu a z toho sa odvijajtcich
odvetvi sa Coraz viac stretavame s r6znymi chemickymi latkami
v kazdodennom Zzivote, pri€om o ich u€inkoch ani len netusime.
Na eurépskom trhu je dnes viac ako 30 000 chemikalii v réznych
bezne dostupnych vyrobkoch. O vySe 95 % z nich nemame
Ziadne, alebo len neuplné informacie tykajuce sa ich vplyvu

na zdravie a Zivotné prostredie. Od vyrobcov sa totiZ doteraz
nepozadovalo, aby poskytli bezpe€nostné udaje o vacsine che-
mikalii. AZ s prijatim novej eurépskej chemickej legislativy (tzv.
REACH) sa situacia pomaly za¢ina menit a vyrobcovia budu
musiet' svoje vyrobky, resp. prisady podrobne testovat. Je to
v&ak velmi zdihavy proces.

Toxicke latky sa do nasho organizmu dostavaju najma cez tra-
viaci trakt, dychanie a absorbciou cez kozu (vd'aka tomu, Ze sa
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nachadzaju v bezne dostupnych vyrobkoch). Odtial sa dosta-
vaju do krvného obehu a ukladaju v réznych tkanivach, najma
kostiach a tuku alebo su metabolizované v peceni a vylu¢ované
moc¢om, dychanim, potom atd'.. Prostrednictvom placenty sa
niektoré dostédvaju do organizmu plodu a materskym mliekom
do organizmu novorodencov a dojéiat.

Tolko ,struéné” uvedenie do problému. Co v8ak s tymi infor-
maciami mame robit? Mame ziadat' vyrobcov o podrobné testy
ich vyrobkov? Ano, je to jedno z rieSeni. Ani tie testy Vam vsak
nepovedia, ako bude ten ktory vyrobok resp. nejaka jeho zlozka
reagovat s inou zlozkou v inom pripravku, ktory pouzijete sucas-
ne s tym prvym. V tomto a aj nasledujucich €islach Ekolistov si
povieme trochu viac o tom ako rozpoznat ¢o je alebo méze byt
pre nas Skodlivé, ako sa pouzivaniu takychto latok vyhnut, ako
pbésobenie Skodlivin eliminovat, resp. aspon znizit na nevyhnut-
né minimum.

Dnes vam prinasame 16 zakladnych tipov
na eliminaciu toxického znecistenia v nasej
domacnosti:

1. Vetrajte domacnost a dalSie priestory, v ktorych sa zdrziavate
2. Pravidelne utierajte prach a vysavajte

3. Vyhybajte sa makéenym plastom

4. Vyhybajte sa syntetickym voriam, arbmam

5. Prehodnotte spektrum kozmetiky, ktord pouzivate. Vyberte si
prirodné, bezparfumové a bez obsahu ropnych derivatov.

6. Nekupujte oblecenie uréené na chemicke Cistenie
7. Vyberte si prirodné podlahy namiesto syntetickych

8. Vyhybajte sa vyrobkom obsahujucim bréomované spomalova-
¢e horenia

9. Obmedzte pouzivanie teflonovych riadov

10. Nepouzivajte pripravky proti Skvrnam

11. Vyhybajte sa oble€eniu s primesou pre znizenie krcivosti

12. Vyhybajte sa ponozkam, obuvi alebo dalSim odevom oSet-
renym fungicidmi

13. Nepouzivajte dlhodobo plastové boxy na potraviny

14. Nezohrievajte v mikrovinke potraviny v plastovych nado-
bach

15. Pri priprave jedal pouzivajte €o najviac Cerstvych potravin

16. Nepouzivajte Cistiace prostriedky s obsahom chléru

(prevzaté z knihy Karen Ashton, Elizabeth Salter Green:
The toxic consumer)
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Mozno sa vam zda ¢udné, ¢o je na nekr-
¢ivom obleceni ¢i plastovych nadobach
zlé. VSetko si postupne vysvetlime:

1.Vetrajte domacnost’ a d’alSie
priestory, v ktorych sa zdrziavate

2. Pravidelne utierajte prach
a vysavajte

Nie je to len o oby&ajnom upratovani, utierani
prachu, umyvani dlazky. V prachu sa okrem
v reklame tak Casto strasidelne opisovanych
baktérii nachadza aj mnozstvo inych réznych
latok, mikroCastic réznych materialov, mole-
kul chemikalii a tazkych kovov uvolfiujicich
sa z nabytku, elektroniky, kobercov, naterov
a dalSieho vybavenia domacnosti.

Nabytok, elektronika, koberce, bytové do-
plnky obsahuju rézne skupiny nebezpec-
nych latok, ktoré sa paradoxne vacsinou
do tychto vyrobkov pridavaju, aby zlepsili
niektoré vlastnosti.

Brémované spomalovace
horenia

SluZia na to, aby zabranili a spomalili vznik
poziaru. Maju Siroké vyuzitie v alinenom
nabytku, matracoch, polyuretanovych pe-
nach, plastovych obaloch (krytoch) elektro-
niky ako televizory, poc€itace, v kobercoch
a podlahovinach zo syntetickych viaken.
Nachadzaju sa v prevaznej vacsine elek-
troniky, mobilnych telefénoch, v interiéri
automobilov, textiliach alebo znackach

na obleceni. Odtial sa uvolfiuju a dosta-
vaju sa do organizmu. Mézu tvorit' az 10%
materialu. Boli zistené v domovom prachu,
krvi aj materskom mlieku. O ich rozsiahlom
rozSireni svedg¢i aj fakt, Zze boli zistené
napr. aj u delfinov na celej zemeguli.

Testy na zvieratach zistili negativne ucin-
ky na peceh, mozog a nervovy systém.
Ovplyvriuju stitnu Zfazu a hormonalnu rov-
novahu a su neurotoxickeé, vysoko rizikové
hlavne pre vyvoj mozgu plodu pocas vnut-
romaternicového vyvinu. Nedavno robené
Studie poukazuju na prudky vzostup hladin
tychto latok v materskom mlieku.

Pritomnost spomalovacov horenia v spot-
rebitefskom tovare nepochybne chrani
zivoty (napr. pred zhorenim vo vlastnej
posteli), ale ich celkové mnozstvo uvolfiu-
juce sa z rdznych zariadeni v naSom byte
ma od ochrany zdravia naozaj daleko.

LAKH{ ZAPALNY

NEBEZPECNY PRE 3
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Je preto namieste zacat hladat’ a vyvijat
menej toxické alternativy. Vacésina prirod-
nych materialov nepotrebuje spomalova-
Ce horenia vobec. Niektoré spolo¢nosti

uz v ramci svojej zelenej PR zacali nahra-
dzat brémované spomalovace horenia

za priaznivejSie alternativy. Takymi su
napr. Dell, Ericsson, Philips, IKEA. NEC.

Formaldehyd

Uvolniuje sa ako plyn z novych vyrob-
kov, hlavne drevotrieskového nabytku,
kobercov pri vy$Sich teplotach a vysokej
vlhkosti. Trva to aj niekolko rokov a kon-
centracia sa meni v zavislosti od teploty

a vlhkosti, preto je velmi délezité inten-
zivne vetrat’ prave v miestnostiach

s novym nabytkom a kobercami.
Vyvolava alergické reakcie u 20% popula-
cie, depresie, bolesti hlavy, bolesti v hrud-
niku, infekcie ucha, chronické problémy,
nespavost. Laboratorne testy potvrdili
suvislosti so vznikom rakoviny a poSkode-
nim DNA.

Je tiez sucastou nekrcivych latok, tme-
lov a lepidiel a ako konzervacéna latka

v niektorych farbach a lakoch.

Pri kiipe drevotrieskového nabytku alebo
lepenych drevotrieskovych dosiek si zisti-
te akym spOsobom su lepené, €i su na le-
penie pouzivané formaldehydové Zivice,
pretoze uz existuju aj alternativy. Takymto
vyrobkom sa skuste vyhnut. Uprednost-
fiujte radSej Cisto drevené materialy. Na
nasom trhu je dnes mozné kupit’ aj inte-
riérove prirodné laky, vosky, farby, su sice
drahsie, ale neporovnatelne zdravsie.

Perfluérované latky

Su to latky, ktoré sa pouzivaju na vyrobu
nelepivych povrchov, su silne odolné vo i
vode a tukom, preto su aj su€astou ne-
premokavych materialov a prostriedkov
proti tvorbe 8kvin. Najdeme ich v kober-
coch, nabytku, nekrcivych textiliach a ich
pouzitie sa rozSiruje Coraz viac. Patria

k najrozSirenejSim toxickym chemikaliam,
ktoré boli zistené v organizmoch po celej
planéte. M6Zu vyvolat vrodené anomalie,
narusat’ hormonalny systém, poSkodzovat
imunitny systém a funkcie &titnej Zlazy. Je
to dalSia z radov chemikalii, ktoré boli uve-
dené na trh bez podrobného testovania.

PVC %&Xv%\/c

Lacné podlahové krytiny — tzv. nepravé
linolea z PVC (tie ozajstné linolea su vy-
rabané na baze prirodného kauc€uku) ob-
sahuju ftalaty, chlérované parafiny a nie-
kedy aj olovo alebo cin v zli€eninach

na stabilizaciu materialu. Ftalaty, ktoré sa
z PVC uvolfiuju do prostredia maju velmi
vazne negativne ucinky na zdravie, najma
vyvoj reprodukéného systému chlapcov,
preto bolo ich pouzitie u niektorych vyrob-
kov Uplne zakazané (napr. hracky).

Koberce zachytia vSetko

Koberce na mieru, ktoré pokryvaju celu ale-
bo vacésiu Cast dlazky v miestnosti, su z hfa-
diska toxickych latok poriadnou bombou.
Koberce byvaju bohato oSetrené bromova-
nymi spomalovaémi horenia, perfluérova-
nymi latkami kvéli odolnosti voci Skvrnam,
Skodlivymi antimikrobialnymi latkami, ktoré
ovplyvriuju nasu imunitu a zvySuju odolnost
baktérii voci antibiotikam, formaldehydom

v kobercovych lepidlach a pesticidmi proti
moliam — v3etko to sa dostéva do vzduchu
v miestnosti a naSich pluc. Okrem toho
koberce, najma tie s dlhymi vlaknami za-
chytavaju do seba Ciastocky syntetickych
arom, naterov, Cistiacich prostriedkov, aler-
génov z domacich milaikov a vietkého ¢o
si donesieme na topankach alebo nohach.
Okrem tychto ,novodobych* chemikalii,

v starych kobercoch boli zistené tazké kovy
ako olovo, kadmium, ortut, polyaromatické
uhlovodiky a polychlérované bifenyly (PCB)
pbsobiace na hormonalnu sustavu a nervo-
vy systém.

S prachom sa stretdvame denno denne
a tak je namieste venovat vacsiu pozor-
nost' u€inkom toxinov nachadzajucich

sa v prachu, najma u deti. Vyznamnym
opatrenim proti tomu je prave pravidelné
vysavanie a utieranie prachu, vetranie.
V3etky tieto nebezpeéné latky mézme zo
svojho Zivota vytlacat’ aj uprednostnenim
prirodnych materiélov.

POKRACOVANIE NABUDUCE...

Katarina Vrablova



Informacné turné
Priateflov Zeme — SPZ

Po oktébrovom infoturné na vychodnom Slovensku (Kosi-
ce, Presov, Michalovce, Poprad) sme tuto jar pokracovali
po mestach na zapadnom a strednom Slovensku. '3 Poéas
dvoch tyzdiiov sme navstivili Martin, Bansku Bystricu, Nit-
ru, ale nevynechali sme ani mensie mesta ako Nové Zamky,
Partizanske a Piest’'any, v ktorych informacii o problematike
triedeného zberu a recyklacii odpadu maju obyvatelia pod-
statne menej ako v krajskych mestach.

V Partizanskom, kde zacalo nase infoturné sme sa kvoli po¢asiu
museli uchylit' do priestorov kulturneho domu, ale to nam nezabrani-
lo, aby sme predstavili nadu novu vystavu
a atraktivne panely o minimalizacii, opatov-
nom pouzivani, triedenom zbere a recyk-
lacii. Vystava, ktora informacne aj vizualne
znazorfiuje vSetky odpadové témy Priate-
lov Zeme — SPZ, prilakala hlavne Ziakov

a Studentov zakladnych 3kal. i

-

Piestany nas prekvapili dobrou znalostou ob&anov o triedenom
zbere v meste. Navstevnici infostanku, ale aj tak ziskali nielen
informacné materialy v podobe letakov a brozur, ale aj cenné
rady ohladom triedeného zberu a pravach spotrebitelov na vy-
ber vratnych &i nevratnych flia$.

V Nitre nam velmi pomohla posila naSich aktivistov, ktori aktivne
oslovovali ob¢anov s dotaznikmi o znalostiach o separovanom
zbere. Ulice Nitry ne€akane roztancovali naSho maskota — Re-
cyklacka, ktory sa dokonca zucastnil aj maraténskeho behu

za krajSie zivotné prostredie bez odpadov a toxickych latok.

Mimoriadny zaujem o nas infostanok bol v Novych Zamkoch,
kde sa ob¢ania zaujimali prevazne o moznostiach kompostova-
nia. NaSa atraktivna vystava na Hlavom namesti pritiahla mnoz-
stvo ludi, ktorych zaujala hlavne recyklacia odpadov.

V Banskej Bystrici nas uz fudia dobre poznaju, avSak nové leta-
ky o nespalovani odpadov, minimaliza-
cii a nova brozura Minimalizatné desa-
toro ich prilakali na infostanok znova.
Pridli nam poméct aj nasi dobrovornici,
ktori sa zuc€astnili naSej jarnej viken-
dovky na Slatinke, kde sme ich naucili
ako robit osvetu, prieskumy, ako poda-




vat’ informacie fludom a vela zaujimavosti o odpadoch.

Infoturné sme ukongili v Martine s ne€akanym zaujmom obca-
nov o nas kompostér a drvi¢ konarov. Mnoho obc&anov si tiez
zobralo aj jednoduchu nalepku, ktorou sa teraz mozu branit proti
nevyziadanej reklame. Takisto ako ob&ania v Piestanoch mali
Martin€ania chvalyhodné vedomosti o triedenom zbere v meste.

V kazdom meste sme oslovovali fudi s dotaznikmi o znalostiach
ob&anov o separovanom zbere v ich meste. Vysledky dotazni-
kov budu odoslané mestam, ktoré tak ziskaju prehlad, aké infor-
macie Ci sluzby obyvatelom v oblasti separovaného zberu este

Na zhromazdeni €lenov boli zvoleni
riadni €lenovia, druhy Statutar
aj ¢lenovia Spravnej rady

Nové stanovy Priatefov Zeme — SPZ boli schvalené Mi-
nisterstvom vnutra 4.februara 2010. Na zaklade toho bolo
30.4.2010 zvolané Zhromazdenie ¢lenov, aby boli zvoleni
riadni €lenovia, Statutar aj €lenovia Spravnej rady.

Nové stanovy totizto priniesli niekolko prevratnych zmien,
hlavne rozdelenie ¢lenskej zédkladne na riadnych ¢lenov

a Clenov podporovatelov, ale aj druhého Statutara a novu
Spravnu radu. Na zhromazdeniach ¢lenov ma po novom pra-
vo hlasovat uz len riadny ¢len. Riadnym ¢lenom sa mdze stat
ktorykolvek ¢len podporovatel, ak ho ostatni riadni ¢lenovia
odsuhlasia.

Prvym krokom na Zhromazdeni bolo zvolenie riadnych &lenov
Priatefov Zeme. Z pomedzi zu€astnenych bolo navrhnutych

a zvolenych 15 riadnych €lenov a dvaja boli zvoleni vo svojej
nepritomnosti.

Riadni élenovvia nasledne zvolili 6 ¢lenov Spravnej rady, kto-
rymi sa stali Stefan Janc€o, Jozef Rusnak, Lenka Rusnakova,
Ondrej Pacay, Johnatan Gresty a Monika Bortakova.

Spravna rada nasledne zvolila druhého Statutéra organizacie
— podpredsedu, Branislava Monoka.

Poznamky k spravam: sprava bola vydana v ramci
projektu, ktory bol podporeny:

1 Aktivita bola podporena z projektu ,Viac recyklacie, menej znedistenia“ spolu-
financovaného z Finanéného mechanizmu Eurépskeho hospodarskeho spo-
lo¢enstva, Norskeho finanéného mechanizmu, $tatneho rozpoctu Slovenskej
republiky.

2 Aktivita bola podporena z projektu ,0d triedenia k minimalizacii odpadu” spo-
lufinancovaného z Finanéného mechanizmu Eurépskeho hospodarskeho spo-
lo€enstva, Nérskeho finanéného mechanizmu, statneho rozpoctu Slovenske;j
republiky.

mézu zlepSit. Poradili sme stovkam ob&anov ako maju spravne
triedit, kam mozu odniest svoje odpady, vysvetlili sme im zakla-
dy kompostovania a varovali pred rizikami spalovania odpadov
v domacnostiach. Rozdali sme mnozstvo letakov o kompostova-
ni a praktické ekotipy do domacnosti boli tieZ velmi popularne.
Najviac otazok od ob&anom smerovalo k zbernym dvorom, kde
sa tieto dvory nachadzaju na uzemi mesta, €o vSetko v nich
mézu ob&ania odovzdat, za akych podmienok a ako sa dalej
naklada s triedenym odpadom.

Aktualne z CPO

Posledné mesiace Zije Centrum Pomoci Obéanom' opat’
»kauzou“ spalovne nebezpecnych odpadov spol. Fecupral,
ktora ju chce v meste PresSov rozsirit' 21 nasobne. Spol.
Fecupral znovu podala na InSpektorat zivotného prostredia
v Kosiciach ziadost’ o vydanie integrovaného povolenia
(IPKZ), vd'aka ktorému by mohli zac¢at’ projekt realizovat’.
Ziadost bola podana bez akejkolvek urobenej zmeny,
vratane niektorych nerealnych datumov, na ktoré sme uz

v predoslom konani upozoriovali. V maji sa uskutocnilo
prerokovanie ziadosti za ucasti vSetkych dotknutych stran
aj prihlasenych uéastnikov konania. Do procesu sme zapo-
jili aj pravnika a podnikli sme pravne kroky.

Zapoijili sme sa aj do povolovacieho procesu pre rekonstruk-
ciu spalfovne komunalnych odpadov spol. KOSIT v KoSiciach,
na ktorom sme podali nase pripomienky. Z iniciativy spol. KO-
SIT sa uskuto€nilo aj bilateralne rokovanie so zastupcami nasej
organizacie k aktualnemu stavu odpadového hospodarstva

v KosSiciach, na ktorom sme poukéazali na vazne nedostatky
systému zberu odpadov a informovania verejnosti v KoSiciach.
Takéto rokovania by mali pokracovat.

Pribudla nova kauza — vybudovanie skladky odpadov v blizkosti
kamenolomu Zehiia, kde sa ob&ania blizie lokalizovanej obce
Tuhrina brania hlavne z dévodu toho, Ze neboli, vratane starostu
o zamere vbbec informovani. K lokalite skladky vedie cesta spa-
jajuca obce s mestom PresSov, ktora je v katastrofalnom stave,
velmi Uzka a strma, €o mdze pri doprave odpadov nakladnymi
autami zna¢ne skomplikovat dopravnu situaciu a ohrozit bez-
pecnost premavky najma v zimnych mesiacoch.

3 Aktivita bola podporena z projektu , Triedenie a recyklacia odpadov - sucast
nasho kazdodenného Zivota“ spolufinancovaného Recyklaénym fondom.

4 Aktivita bola podporena z projektu ,Prima-Klima-Zivotny $tyl* spolufinancova-
ného nadaciou DBU.

5 Aktivita bola podporena z projektu ,Dajme Sancu detom, ddame Sancu aj priro-

de" spolufinancovaného z Fondu Hodina detom, ktory zriadila a spravuje Nada-
cia pre deti Slovenska.



Jarna odpadova vikendovka
na Slatinke

Sinecny aprilovy vikend sa opét’ stretli Priatelia Zeme
— SPZ so svojimi aktivistami v prekrasnom prostredi
Slatinky' % 5, ktora je ohrozena pripadnou vystavbou
bezucelného vodného diela Slatinka.

V piatok sme si vypoculi zaujimavé prednasky o odpadoch,
kompostovani a zahriali sa pri hrach. V sobotu nasledoval
odpadovy workshop s prednaskami a praktickym vyskuSanim
prace na infostanku, o bolo nielen poucné, ale aj zabavné.
Poobede sme sa vybrali na vylet za spoznavanim jarnych
byliniek a vychutnali si teplé jarné lu¢e sIniecka. Vecer sme
ukonéili pavu€inovou hrou o suvislostiach produkcie odpadov
a naSom konani. Niektori dychtivi aktivisti si pred odchodom
domov spravili maly vyletik eSte aj v nedelu. Velmi nas potesili
nové tvare, ktoré sa pripojili medzi naSich aktivistov.

Toxicky prieskum v materskych
Skolach ukonéeny

Pocas prvych troch mesiacov tohto roka prebiehal v mater-
skych Skolach vychodného Slovenska prieskum o vyskyte
a pouzivani Skodlivych latok, ktoré su sice povolené, ale nie
su zd'aleka tou najvhodnej$ou volbou.2 Bol to jednoduchy
vyskum bez pouzitia analytickej techniky vedeny formou
dotaznika a miestnej obhliadky priestorov. Celkovo sa

do prieskumu zapojilo 31 §kélok prevazne z PreSova, KoSic
a okolitych obci.

Prieskum bol zamerany na 4 okruhy:

e Kuchyna — dezinfekcia, material riadov a priborov, obaly
potravin

e Drogéria a kozmetika — pouzivanie kozmetiky, dezinfekénych
a Cistiacich prostriedkov, réznych sprejov....

¢ Hracky — preferencia materialu hraciek, vyskyt hraciek z PVC,
sledovanie informacii SOl o nebezpecénych hrackach, dezin-
fekcia hraciek

o Rekonstrukcia priestorov — vymena okien, nabytku, kobercov,
obdobie, kedy sa vymena robi, preferencia materialov...

Priatelia Zeme — SPZ na vystave PRO-EKO

Ako tradi€éne aj tento rok v maji sa nasa organizacia
prezentovala na vystave PRO-EKO v Banskej Bystrici."?

K nasmu informa¢nému stanku sme prilakali mnozstvo ludi odbornej
aj laickej verejnosti. Zastavili sa u nas starostovia, ale aj ob&ania, kto-
ri sa potrebovali poradit, ¢i mali zaujem dozvediet sa viac o naSich
témach. Zaujimali sa hlavne o kompostovanie, domace aj komunit-
né, o triedeny zber a mozZnosti recyklacie ¢i ekologicky Zivotny Styl.

V ramci sprievodnych aktivit vystavy sme odovzdali ceny vita-
zom sutaze 3Z (Znizuj, Znovupouzivaj, Zrecykluj) a zahrali sme
si eko-hry so ziakmi z banskobystrickych zakladnych Skél. Tento
rok sme nas stanok zatraktivnili aj velkymi panelmi s fotografia-
mi, ktorymi sme upozornili na problémy Ciernych skladok, tazby
surovin, znecistenia vody &i pozitivnych alternativ kompostova-
nia, triedeného zberu.

Pozornost sme putali aj trojrozmernou instalaciou kopy odpa-
dov, ktorou sme chceli znazornit’ priemerné mnozstvo odpadov
vyprodukovanych jednym obyvatefom na Slovensku za rok,

¢i panelovou vystavou plnou informécii a nazornych fotografii.

Priatelia Zeme — SPZ na Pestrom mestec¢ku
neziskovych organizacii

Priatelia Zeme - SPZ sa aj tento rok Gspesne prezentovali
na Pestrom mestecku neziskovych organizacii, ktoré
11. jana 2010 organizovala Karpatska Nadacia.'

Pred OC Optima postavilo svoje mestecko 20 neziskovych orga-
nizacii, ktoré interaktivnou formou predstavili oblasti ich pésobe-
nia. Mestecko prilakalo hlavne mladych ludi, ktori mali moznost
spoznat lokalne neziskové organizacie. Nas infostanok navstivili
hlavne Ziaci a Studenti, a z niektorych sme sami zostali ohureni,
aké maju vedomosti a zaujem o tematiku odpadov, recyklaciu

a triedeny zber. Navstevnikov zaujali nase letdky o minimalizacii
odpadov a nalepky proti nevyZiadanej reklame. Pocas celého
roka budu Priatelia Zeme — SPZ propagovany na putovhom
vystavnom paneli v rdznych mestach Slovenska.

Za jeden z najvacsich problémov, ktoré sa pri prieskume ukazali,
povazujeme zbyto€ne Casté pouzivanie dezinfekénych prostriedkov
na baze chléru. Kazdodenné umyvanie podlah chlérom sme zistili
u tretiny dotazovanych Skélok. 3 Skélky umyvaju v roztoku chléru
kazdodenne aj taniere a pribory. Takéto prehnané opatrenia ne-
odporuca ani Regionalny urad verejného zdravotnictva, s ktorym
sme pouzivanie chlérovej chémie konzultovali. Cistenie priestorov
chlérom kazdy deri a aj po€as dna ked' su deti v Skdlke by nemalo
byt pripustné. Pogas nasich navstev sa ndm v dvoch pripadoch
stalo, Ze sme vosli do miestnosti napachnutej chiérom po zmyvani
podlahy, pricom deti boli hned' v miestnosti vedla.

Kazdodenna, ale aj tyzdenna dezinfekcia riadov za pouzitia
chléru je zbyto¢ne prehnana. Prave naopak, méze negativne
ovplyvnit ako zdravie deti tak aj personalu, ktory s chlérom
naraba.

V tomto pripade odporu¢ame eliminovat pouzivanie chlérovych
Cistiacich prostriedkov na bezné umyvanie podlah len na nutné
minimum a aplikovat’ ich az na konci diia alebo tyzdna ked uz deti
v zariadeni nie su. Kazdodenné pouzivanie takychto pripravkov
nema vébec opodstatnenie.

Dalsie podrobnosti prieskumu, podrobné vysledky a odportéa-
nia budu spracované v $tudii, ktora vyjde na jesen.



Odstartovali prednasky
v materskych centrach

V ramci informaénej kampane o toxickych latkach, s ktory-
mi sa stretdvame v beznom Zivote, pripravili Priatelia Zeme
— SPZ prednasky s diskusiou pre materské centra, zaujmo-
vé zdruzenia, obéianske zdruZenia ale aj Siroku verejnost’.2

Pod slovom toxicky sa ukryvaju napr. aj bezné Cistiace prostriedky

s obsahom chloru, rdzna kozmetika, obaly potravin, hracky, detske
flaSe. Toxicky v tomto pripade neznamena, Ze nas dana vec méze na-
hle otravit' ¢i zadusit, ale znamena, ze jej Ucinky st pomalé, dlhodobé
a v urcitych kombinaciach mézu viest k trvalému poskodeniu zdravia.

Na prednaske sa mézte dozvediet’

- kolko réznych chemikalii sa skryva pod slovom ,parfum®,

- kolko kilogramov rdzu zje za svoj zivot priemerne nalicena
Zena a Co vSetko sa tym dostava do jej tela,

- &im si zvySujeme riziko rakoviny prsnika,

- aké rozne netoxické alternativy pozname,

- Co sa da najst v Johnson’s baby,

- preco na hrackach pisu ,nevhodné pre deti do troch rokov*,
aj ked je to zjavne hracka pre dojCata,

- ze teflonové panvice nemusia byt vzdy tou najlepSou volbou,

- a mnoho dalSich informacii.

Prednasky su bezplatné, realizované z ¢asovych dévodov
najma na vychodnom Slovensku, priamo v mieste posobenia
centra €i zdruzenia. V pripade zaujmu o zorganizovanie takejto
prednasky nas kontaktujte.

Environmentalna vychova
ma tiez prazdniny

Je mesiac jul, Skoly uz prazdninujua a s nimi spojené eko-
vychovné aktivity'+°, ktoré prebiehali na vychodosloven-
skych zakladnych a strednych Skolach maju prazdniny
tiez. Na jesen sa ale opét’ oziju. V uplynulych mesiacoch
sme si na hodinach ekovychovy vypo¢itali nasu ekologic-
ku stopu, porovnali sme zivotny Styl a spotrebu priemerné-
ho Ameri¢ana a Cihana a zahrali sme sa na uvedomelého
spotrebitela. Mali sme burlivé diskusie na témy vegetari-
anstvo ¢i dobrovolna skromnost'.

Do druhého kola sutaze Skolskych environmentalnych projektov
sme dostali 12 prispevkov od $kdl a vyhodnotili sme ich v dvoch
kategoriach. V kategorii zakladnych $kol prvé miesto ziskala
Zakladna Skola Komenského v SpiSskej Novej Vsi, ktora vyhrala
zazitkovu vikendovku v prirode. Projekt Ziakov sa tykal odpado-
vej problematiky, zameral sa napr. aj na zistenie vyznamu kom-
postovania pre zivotné prostredie alebo ankety o separovanom
zbere v ich meste.

Na druhé miesto sa dostala Zakladna Skola v Trhovisti, kde Ziaci
rozbehli triedeny zber na kole, robili vzdelavacie aktivity pre
deti v materskej Skole a takisto aj zabavné sutaze a ekokvizy

f&”ﬁf

Certifikovand ekologickd drogéria
Umyvanie - Pranie - Upratovanie
... pre cloveka a prirodu

Den Zeme

April je mesiac kedy sa priroda, zivotné prostredie dosta-
vaju viac do popredia uz len kvoli tomu, ze mame v tomto
mesiaci 22. april, teda Den Zeme.

K tomuto dfiu sme aj tento rok pripravili informaéné stanky

v réznych mestach na celom Slovensku.! Nasi aktivisti v spo-
lupraci so Studentmi strednych $kél, informovali fudi o témach
nasej organizacie v Bratislave, Nitre, Banskej Bystrici, Popra-
de, PreSove a KoSiciach.

Velmi pekne dakujeme vSetkym, ktori nam pomohli na in-
fostankoch ¢i uz ako veduci, aktivisti alebo dobr9vo|’n|'ci.
Ich mena najdete na poslednej strane — v ¢asti Dakujeme.

pre ostatnych Ziakov Skoly. Na tretie miesto sa dostala Zakladna
Skola v Luboticiach, kde Ziaci nacvicili aj zabavné ekodivadielko
na tému triedenie odpadov a triedenie sa stalo su¢astou ich Zi-
vota aj doma. Ich odmenou su vecné ceny.

V kategorii strednych $kél sa na prvom mieste umiestnilo
Evanijelické kolegialne gymnazium v PreSove, ktoré robilo dI-
hodobejSie aktivity zamerané na zavedenie triedeného zberu

v Skole, propagaciu a osvetu v oblasti Fair trade, vzdelavacich
aktivit na zakladnej aj materskej Skole, propagaciu tychto aktivit
v médiach (rozhlas, tlac) a dalo svojim aktivitam medzinarodny
rozmer. Vymenu skusenosti, informacii v oblasti triedenia odpa-
dov zabezpecili besedami Studentov z Nemecka na vymennych
pobytoch. Odmenou Studentov tejto Skoly je tyzdfiovy medzina-
rodny ekotabor v nemeckom Heubachu. Druhé miesto ziskalo
Gymnazium na ulici PoStova v KosSiciach, ktoré sa takisto za-
meralo na odpadovu tému, zacalo triedit odpad na Skole. Svoju
nespokojnost s moznostou triedenia odpadov v mestskej Casti
Staré Mesto Studenti Skoly vyjadrili aj na stretnuti so starostom.
TeSit sa mézu z tyzdhiového medzinarodného ekotabora, ktory
sa uskuto¢ni na Slovensku. Na tretom mieste skoncilo Gym-
nazium Svatého Mikulasa v PreSove, ktoré je bohatSie o vecné
ceny. Slavnostné vyhodnotenie projektov a odovzdanie cien sa
uskutoc€nilo 28. juna v Druzstevnej pri Hornade.

www.sonett-info.sk
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Prvy roénik sut’aze 3Z
ma svojich vit'azov

Sut'az Priatelov Zeme — SPZ Znizuj, Znovupouzivaj a Zre-
cykluj ' uz ma v prvom roéniku svojich vitazov z radov
S§kol a samosprav. Ceny si uspesni sut'aziaci prevzali

na 6. konferencii Environmentalne techniky a ich vyuziva-
nie v zhodnocovani odpadov v Banskej Bystrici, ktora sa
konala v ramci vystavy PRO EKO.

Hlavnym ciefom sutaze bolo vyzdvihnutie a zviditelnenie pracov-
nych vysledkov ludi, ktori venuju svoj €as zhodnocovaniu odpadov
a poukazanie na problémy s odpadmi, ktoré sa uz snazi riesit via-
cero samosprav pozitivhou cestou. Preto sa hodnotil hlavne pokrok
v odpadovom hospodarstve.

Sutaz bola vyhlasena v dvoch kategoriach — obce a Skoly.

V kategorii obec sa hodnotil dosiahnuty pokrok v odpadovom
hospodarstve. Hlavné sledované oblasti boli komplexnost’ sys-
tému odpadového hospodarstva, informovanost obyvatelstva
a mnozstva komunalnych odpadov, ktoré v obci vznikaju, ale aj
dalSie ukazovatele. V kategdrii Skola sa hodnotil hlavne prinos
vykonanych aktivit v sledovanom obdobi z hladiska vychovy
Ziakov a Studentov. Sledovali sa hlavne vzdelavacie aktivity ty-
kajuce sa odpadového hospodarstva, spdsob zapajania ziakov
a Studentov do tychto aktivit a zavedeny systém nakladania

s odpadmi v Skole.

Vitazné obce aj 8koly ako cenu ziskali poradenstvo v odpa-
dovom hospodarstve, ekovychovnu exkurziu, zapoZi€anie
panelovej vystavy, obec i 8kola umiestnené na prvom mieste
aj hodnotnu umeleckd cenu. NajvyznamnejSou ¢astou oce-
nenia je v8ak ziskana prestiz a publicita, vdaka ktorym sa

0 uspechoch a Sikovnosti obci a k6l mbéze dozvediet celé
Slovensko.

Vit'azi sut'aze 3Z v kategoérii OBEC
1. miesto: Obec KoSeca

Od roku 2006, kedy sa v obci s vySe 2400 obyvatelmi ujalo
funkcie nové vedenie, nakladanie s odpadmi prebudova-

li k uplnej zmene systému. Zaviedli separovany zber odpadov
pre vSetkych poévodcov odpadu, zriadili zberny dvor a podporo-
vali obecné aj komunitné kompostovanie.

raewm

Aktivne pristupovali k rieSeniu problematiky nelegalneho nakla-
dania s odpadmi. Opatrenia tiez posilnili vyraznymi informac-
nymi aktivitami. Vysledkom bolo zniZenie celkového mnoZzstva
vyprodukovanych komunalnych odpadov o vysSe 10 kg na oso-
bu a rok a zmesovych odpadov o viac nez 40 kg.

2. miesto: Obec Imel

V obci Imel (2 070 obyvatelov) rozSirili separovany zber odpa-
dov, zaviedli separovany zber odpadov na miestnom cintorine

a podporili domace kompostovanie, pricom zmeny podporili aj
aktivnou informacnou kampanou. V obci dosiahli znizenie mnoz-
stva zmesového odpadu o 5 kg na osobu a rok.

3. miesto: Mesto Stara Tura

Mesto Stara Tura (vySe 9 600 obyvatelov) sa vyznacuje kom-
plexnostou systému odpadového hospodarstva pre vSetkych
pbévodcov ako aj komfortom systému separovaného zberu.

Mimoriadnu cena poroty ziskalo mesto Piest'any (30 800
obyvatelov). V sledovanom obdobi nedosiahli vyraznejsi pokrok,
ale systém ako celok spifial vysoké naroky, ktoré sa porota roz-
hodla mimoriadne ohodnotit.

Vit'azi sutaze 3Z v kategorii SKOLA
1. miesto: Zakladna skola Druzstevna pri Hornade

Vitazna Skola ma okrem dobrého systému triedeného zberu
aj environmentalne aktivity, ktoré idu naozaj do hibky. Aplikuju
poznatky napriklad aj v Skolskej kuchyni pri zabezpecovani
potravin.

2. miesto: Zakladna Skola s materskou Skolou Palin

Skola ma dobre zavedeny systém triedeného zberu, a environ-
mentalne aktivity na vefmi vysokej urovni.

3. miesto: Zakladna skola Trieda SNP v Banskej Bystrici
a Zakladna skola Vojcice

Tieto dve Skoly ziskali tretie miesto, pretoZe su na velmi podob-
nej urovni. Prva z nich ma o trochu lepsi systém odpadového
hospodarstva v Skole, ale druha to dohana o trochu kvalitnejSimi
aktivitami v environmentélnej vychove.



Seminare Priatelov Zeme
— SPZ pre samospravy

Dalsi zo série odbornych seminarov
o kompostovani zorganizovali Pria-
telia Zeme — SPZ v Nitre a Trnave.

Na seminari v Nitre', 13. maja, okrem
prednasok nasho slovenského odborni-
ka na kompostovanie Branislava Morio-
ka odzneli tentoraz aj informacie o sku-
senostiach s kompostovanim v obciach
nasich ceskych susedov (Petr Nohava,
Hnuti Duha). O realnych skisenostiach
s bioodpadom v meste Stara Tura a aj

0 Uspechoch, ktoré dosiahli hovorila

Ing. Jana Vrablova z Technickych sluzieb
mesta Stara Tura, za ¢o zozZala od pri-
tomnych spontanny potlesk. S legisla-
tivou v oblasti bioodpadov u¢astnikov
oboznamila Ing. Anna Banarova z Kraj-
ského uradu Zivotného prostredia v Nitre.
Na seminari sa zuc€astnilo 30 ucastnikov.

Seminar v Trnave sa konal 26.maja

v spolupraci s Regionalnym vzdelavacim
centrom v Trnave organizovany v ramci
celoslovenského seminarneho cyklu
Triedenie a recyklacia odpadov — sucast
nasho kazdodenného Zivota3. Zastup-
com samosprav, prevazne starostom,
prednasali na rézne témy ako nelegalne
nakladanie s odpadmi, separovany zber
odpadoyv, zberné dvory, sucasny stav
recyklacie na Slovensku zastupcovia
Priatelov Zeme — SPZ a zastupca Re-
cyklaéného fondu Ing. Milan Stolc.

Dalsie seminare nas &akaju zase na
jesen.

Vitame nového pracovnika
v Priatelfoch Zeme - SPZ

Zaciatkom roka k nam pribudol novy
pracovnik Dodo alias Jozef Gaal.

Dodo absolvoval Fakultu ekoldgie

a environmentalistiky, TU Zvolen,
aktivne sa podielal na vedeni EkoBan-
ky na fakulte, organizécii prednasok

a premietani, a na zalozeni Student-
ského €asopisu. U nas bude mat’

na starosti komunikaciu a vztahy

s verejnostou, komunikaciu s ¢lenmi,
dobrovolnikmi a aktivistami, organiza-
ciu ekotabora, vikendoviek a fundrai-
sing.

“Cheeté podporit slovenskych rdmese
Chcete podporit’ Priatel6vZeme? > J
o o et

. djchat s ptaky |
o~ .

Vaclav Cilek —
Dychat s ptaky

Tretia kniha Vaclava Cilka Dychat

s ptaky je zhrnutim jeho publikac-
nej cinnosti dosial' nezverejnenej

v SirSom spektre spolusuvisiacich
textov o krajine a Zemi. Je rozdelena
do troch tematickych kapitol.

Prva je venovana rozborom Ceskej
krajiny. Autor na fiu nazera cez jej histo-
ricki pamat, zloZenie a energiu Zeme,
dblezitost klimy, ktora udava jej raz, ur-
Cuje jej vyuzitie, a aj povahu ¢loveka zi-
juceho v nej. Aleje, samorasty, vztycené
kamene - ¢arovné magi¢no zvyraznuju-
ce prirodné charakteristiky. Fungovanie
miest v kraiji, ich atmosféra podporena
miestnymi materialmi... cez to v8etko si
vieme krajinu pribliZit, pochopit ju a jej
rekultivaciou z nej metaforicky ,vytazit*
jej najkrajsie devizy. Opisované miesta
nemusia byt Citatelovi zname, no ich
vhimanie sa da uplatnit na akykolvek
nas oblubeny kusok kraja.

Prevazujucu opisnost striedaju eseje

a prednasky druhej kapitoly o klimatic-
kych javoch. Statisticky a historicky zhr-
nuté fakty zo zivota Zeme a jej cykloy,
naslednost javov, ktoré ¢lovek svojou
¢innostou priamo aj nepriamo ovplyv-

fiuje, a ktoré
sa priamo

aj nepria-
mo vracaju

v zmenenych
klimatickych
podmien-
kach.

Do popredia
vystupuju
suvislosti,
ktoré by v po-
vedomi fudstva mali prispiet’ k tomu,
aby sme sa svojim rychlym pri€inenim
neocitli v situacii bez “klimatickej slo-
body”. Boj o ddlezité prvky prostredia
bol zagiatkom mnohych ekonomicko-
-hospodarskych revolucii a je zrejmé
ako vyvoj klimy ovplyvnil fudské kona-
nie, nie vSak pamat [udstva natolko,
aby si uvedomilo socialnu silu klimy.
State o “pddnej zoologickej zahrade”,
atmosférickych pohyboch, tektonickej
¢innosti privadzaju k jasne Citatelnému
zisteniu, Ze klimatické zmeny tu uz boli
a su cyklickou sucastou Zivota planéty.
Jej systém sa s [udskymi zasahmi vy-
rovna. Zmeni podmienky tak, aby vytvo-
ril ind, ale rovhovahu.

V tretej kapitole sa zmieruje autor

s ekologickymi procesmi, zivotom ludi
v zmenenych podmienkach a upria-
muje pozornost na to, na ¢o by sme sa
mohli zamerat' a ¢o rozvijat. Priblizuje
jeho zdroje inSpiracii a ilustracii, ktorymi
je tvorba maliarky Olgy Karlikove;.
Pochopenie prapodstaty Zeme je nena-
silne podavané v kontexte historickych
faktov, prajednoduchych cyklov, ktoré
riadia planétu a jej Zivot. Bohaté odvo-
lavanie sa na ekologické povedomie
mnohych autorov, ktoré boli inSpiraciou
a zdrojom &tudii, su cennym zdrojom
pre zanietennych milovnikov krajiny.
Kniha je plna faktov, ktoré by mali mat
ludia vo svojej povinnej vedomostnej
vybave, aby praoby¢€ajné pravdy a po-
stoje ku krajine boli zdravé a prinosné.

Anna Vongrejova

TUTO KNIHU SI MOZETE OBJEDNAT
PROSTREDNICTVOM DISTRIBUCIE
PRriaTELOV ZEME - SPZ

iekoho obdarovat zadjimavym ddfBekom? Objednajte si nieéo
| precitat’ knihu, ktordbezne nekupite? = PR I P s
i Kipit eko - tielko na hofiee1eto? z nasefdistribucie:

http://www.priateliazeme.sk/spz/distribucia




Katarina Simoncé¢i¢ova

»Cloveku neda nepoméct’ tak
krasnemu a uzitoénému vytvoru
prirody, uplne bezbrannému pred
motorovou pilou*

Bratislavska ochranarka pévodom z KoSic. V su¢asnosti
sa venuje hlavne ochrane mestskej zelene a suvisiacimi

problémami s participaciou obéanov pri rozhodnutiach
uradov.

TvoJE POSOBENIE vV TRETOM SEKTORE JE ZVIAZANE SO SLOVEN-
SKYM ZVAZOM OCHRANCOV PRIRODY A KRAJINY (SZOPK), HLAVNE
S JEHO MESTSKYM VYBOROM vV BRATISLAVE. MOZES PRIBLIZIT, AKA JE
TO VLASTNE ORGANIZACIA?

SZOPK je najstarSia mimovladna organizacia na Slovensku

@ VVELEDA

v sulade s ¢lovekom aj prlrodou

(mozno aj v Ceskoslovensku). Vznikla v roku 1969, do roku
1989 bola hadam aj jedina oficialna organizacia zdruzujlca ob-
¢anov, teSi ma, Ze tou prvou bola prave environmentalna organi-
zacia. SZOPK bola zakladriou pre viaceré dne$né mimovladky,
mnohi jej €lenovia po revolucii za¢ali zakladat' svoje nové ob-
¢ianske zdruZenia, napr. LZ VLK, BROZ, udia a voda, STUZ,
CEPA a dalsie.

POVODNE s1 vYSTUDOVALA HUTNICKU FAKULTU TECHNICKEJ
UNIVERZITY. PREGO SI SA ROZHODLA PRESMEROVAT SVOJU ENERGIU
DO OCHRANARSTVA?

Mozno to bola nahoda, mozno to tak malo byt. Do SZOPK som
vstupila v roku 1982, do zakladnej organizacie €islo 6 v Bratisla-
ve, bolo to piateho piaty o piatej, piate vyrolie Sekcie ochrany
ludovej architektury pri SZOPK. Hned o dva dni som $la na prva
zachrannu brigddu na dolny mlyn v Kvacianskej doline a tomu
mlynu som ostala verna dodnes. To je akousi prvou laskou :)
Bola som dobrovolnou ochranarkou, zamestnana som bola

v Elektrotechnickom ustave SAV. Venovala som sa vyskumu
supravodivych materialov. Po revollcii SAV zagala prepustat’
zamestnancov, ja som sa dostala medzi nepotrebnych. Po
skonéeni materskej dovolenky (v decembri 1992) ma prepustili.
Bola som dva mesiace nezamestnana. Kolegovia zo zakladnej
organizacie 6 SZOPK mi ponukli miesto tajomnicky Mestského
vyboru SZOPK, kam som nastupila v marci 1993. Ta praca ma
okamzite nadchla, videla som v nej ovela vacésiu uzito€nost, ako
v zakladnom vyskume. Dodnes som neolutovala, ba naopak

— to, Ze mézem byt ochranarkou, povaZzujem za druhy najvacsi
dar osudu (prvym st moje deti).

SI ZNAMA AKO JEDNA Z NAJVYTRVALEJSICH ,,DREVENIGIAROK".
VIES POVEDAT, GO TA PRAVE NA DREVENICIACH TAK LAKALO?

Prvou mojou konkrétnou pracou dobrovolnej ochranarky bola
zachrana dolného mlyna v Kvacianskej doline. V tych ¢asoch
chodili na brigady desiatky ludi. Okrem samotnej uzito€nej prace
to bolo najma prostredie, daleko od civilizacie, kde sa dalo velmi
slobodne rozpravat, bez strachu, Ze nevhodnym slovom méze-
me ublizit sebe, ¢i druhym (treba si uvedomit’ dobu neslobody,
pred revoluciou). Zachrafiovali sme vtedy kulturne pamiatky,

na opravu ktorych nemal §tat peniaze, alebo ani zaujem. Dre-
venice nemali v tych ¢asoch pre beznych ludi Ziadnu hodnotu,
pritom iSlo o krasne exemplare fudovej architektury, alebo tech-
nické pamiatky, ako napr. tie nase mlyny v Kvacianskej doline.

V SUCASNOSTI SA NAJVIAC VENUJES OCHRANE MESTSKEJ ZELENE,
NAJMA v BRATISLAVE. PRECO PRAVE TATO TEMA?

Ked som nastupila na MV SZOPK, ani jedna z&kladna orga-
nizacia, ktora patrila pod mestsky vybor, sa nevenovala brati-
slavskym témam. Tak som sa pustila do toho sama. Pomohla
mi aj zmena legislativy, a to, Ze ob&ianske zdruzenia mohli byt
ucastnikmi konani, napr. aj vyrubovych. Spociatku mi pomahala
prehryzt sa odbornymi zacgiatkami Zuzka Hudekova z REC.

A preco prave stromy? Ved to ¢loveku neda nepoméct tak kras-
nemu a uzito€nému vytvoru prirody, uplne bezbrannému pred
motorovou pilou. Impulzom k tomu, Ze som sa ochrane stromov
i zelenych pléch zagala venovat naplno, boli likvidacie celych
parkov a nadhernych starych stromov kvéli nezmyselnym a pre
beZného ob&ana nepotrebnym developerskym vymyslom.

www.weleda.sk

Prirodzena starostlivost' o zdravie a krasu



MYSLIS$, ZE PROBLEMOM OCHRANY
ZELENE NA SLOVENSKU SU VIAC
SKORUMPOVANE SAMOSPRAVY,

i ALEBO LAHOSTAJNOST OBCANOV?

Nielen samospravy, ale predo-
vSetkym skorumpovana Statna
sprava. Napr. v Bratislave sa
odvolaci organ — obvodny urad
zivotného prostredia — ani raz
nezastal stromov, ale vzdy bol
na strane investorov, ked sme sa
snazili zachranit stromy pred sta-
rostovym suhlasom s vyrubom.

7P '/ Obc¢ania, dufam, uz prestavaju
/ byt lahostajni, vidim to na mnoz-
stve Ziadosti o pomoc z réznych
kutov Slovenska. Chybou je, Ze nevedia, €o robit. Malo by to
patrit k vSeobecnému vzdelaniu. Ja by som hned zaviedla
povinny predmet na zakladnych Skolach — ochrana zelene
v obciach, i v lesoch. Keby mali developeri a tradnici proti sebe
armadu vzdelanych ludi, asi by si netrufli.

MOZES POVEDAT, CO POVAZUJES ZA SVOJ NAJVACSI USPECH
V OCHRANARSTVE?

Najvacsi neviem. Zopar mensich: tisice turistov na mlynoch

Minimalizacia humorne «res.i: ivo Cranziev

v Kvacianskej doline kazdé leto, stovky fudi, ktori sa na mna
obracaju s prosbou o pomoc, o radu.

A MOJA OBI'UBENA OTAZKA — KDE BERIES MOTIVACIU BOJOVAT STALE
S VETERNYMI MLYNMI?

Ako kde beriem — ved ked sa do nie€oho pustim, ¢o nefunguje,
okolie ma hneva, lebo nema zaujem to riesit, nemézem si len
tak, jedného dfia povedat, Ze ani mfa to uz nezaujima.

Veci treba dokoncit, alebo aspori sa snaZit, aby to raz aj za¢alo
fungovat.

MAS$ VOBEC NEJAKY VOLNY CAS, ALEBO SI STALE V POHOTOVOS-
T1? KED SI NEJAKY NAJDES, AKO HO TRAVIS?

Mam velmi malo volného ¢asu, va¢sinou som stale v praci, ce-
lych 24 hodin denne. Nastastie mam dospelé deti, tak si to mé-
Zem dovolit. Aj manzel sa uz prestal stazovat :) Ak teda si volny
¢as urobim, travim ho tak normalne — s rodinou, kamaratmi,
z4jdem do kina, ¢&i si doprajem nejaku inu kulturu, za dobrou vy-
stavou ,zabehnem* aj do Budapesti, Viedne, ¢i do Pariza (teda
niekedy sa mi pritrafi). V zime na lyZe, v lete ku vode, najradsej
na mlyn do ,Kvacky*, proste tak obycajne.

KDE VIDi$ SLOVENSKU SPOLOCNOST 0 10 RokoV? Si OPTIMISTKA?

10 rokov — ved to je hned, zakratko. Verim, Ze nova vlada vrati
pravu a zakonom ich miesto v spolo€nosti. Verim, ze tu bude
silna obcianska spolo¢nost, pre ktoru nebude dblezita pina
penazenka, ale zdravé zivotné prostredie.

Rozhovor viedol Martin Valentovi¢

tohto roku sa
s rodinkou chystdme
na Maledivy

my s rodinkou p6jdeme
pozriet’ na vel'ké divy,
uz 13-ty rok za sebou

Vel'ké divy? \
o tejto destindcii som este

nepocul... a to som uz
precestoval kus sveta

na Ekotdbore Priatel ov

Zeme sa deju veci

(o)

ktoré inde nezazijes




Casto sa v éasopisoch so zahradkarskou tematikou streta-
vam s tvrdeniami, ze burina do kompostoviska nepatri. Je
to pravda? Mne je I'ato vyhadzovat’ burinu do kontajnera.
Viete mi poradit’, ¢o teda mam robit’ s burinou?

Predtym, ako sa vrhnete do boja proti burine na vasej zahrade
odporuc¢am prestudovat si atlas lie€ivych rastlin. Nie je totiz bu-
rina ako burina. Po kratkom ¢ase zistite, Ze vacsina burin, ktoré
mame na zahrade su aj lieCivé rastliny, ktoré obsahuju mnozstvo
latok, ktoré su uzito€né nie len pre Cloveka, ale aj pre rastliny.

Tak napriklad pyr plazivy. Kedysi sa pestoval ako potravina, dnes
ho mézeme pouzit’' pri poruchach v oblasti panvy, reumatizme,

na Cistenie krvi, €riev i celého organizmu. Je to vyborné diuretikum,
rozruSuje kamienky (mocové, oblickové), lie¢i bolavé sliznice,
celkovo posilfiuje, podporuje €innost srdca a znizuje hladinu cho-
lesterolu (zdroj - http://www.nanicmama.sk/prirodna-lekaren/lieciva-
-burina).

Burina, inak povedané i htizevnaté rastliny, ktoré rastu presne
tam, kde nechceme, sa kompostovat daju a uspesne. Zvysenu
pozornost' si vyzaduju buriny, ktoré sa rozmnozuju vegetativne
(korenovou sustavou) alebo buriny, ktoré maju vyzreté semena.
Mladé buriny va¢sinou mézeme kompostovat bez predchadzaju-
cej Upravy.

Je to vytrvalost a Zivotaschopnost’ burin, ¢o spésobuje pesto-
vatelom problém s dopestovanim plodin. Pri druhoch, ako su
napriklad pyr plazivy, pupenec rolny, pupava lekarska hrozi riziko,
Ze ich semena a korene zostanu schopné kli¢enia aj po procese
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kompostovania. Niektori odbornici odporuéaju tieto rastliny dobre
vysusit, ale nikde nie je uvedené, €o to znamena ,dobre ususit*.
Skusali sme ususit’ vo vonkajSom prostredi pyr plazivy a nepo-
darilo sa ndm to. Aj po niekolkomesa&nom suSeni nam pyr opat
vykli€il. Existuju v8ak 2 zaru€ené spdsoby ako zamedzit ich klici-
vosti:

1.Dobre navlhéenu burinu posekanu na kusky vlozime do ne-
priehlfadného Cierneho vreca, dobre ho uzavrieme a nechame
minimalne 14 dni na sinku zaparit. Snazme sa pritom, aby to
boli iba rastliny bez zeminy, resp. s minimom zeminy. Potom
burinu mézeme kompostovat.

2.Burinu posekanu na kusky vlozime do nadoby s vodou a ne-
chame na minimalne 14 dni skvasit. VSetka burina musi byt
zaliata vodou, z ¢asu na ¢as obsah premieSame. Ked nam
zacne voda pri okrajoch nadoby penit (treba povedat, ze aj
zapachat), mdézeme burinu kompostovat. Vodu mbézeme
pouzit na zalievku ovocnych stromov a kvetinovych zahonov
— obsahuje mnozstvo zivin.

Délezité su este dve veci.

Burina sa povaZuje za dusikaty material, preto ho musime pred
kompostovanim este zmieSat’ s uhlikatym materialom napr. sla-
mou, drevnou Stiepkov, listim. Zaparenu alebo skvasenu burinu

po zmieSani s uhlikatym materialom vioZime do vnutra kompos-
tovacej kopy alebo ju zasypeme zeminou.

Lenka Beznakova

Ekolisty boli vydané v ramci projektov ,,Viac recyklacie, menej zneéistenia“ a ,,Prima - Klima - Zivotny $tyl“.
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