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Co Ekoporadiia Zivica ponfika:

 bezplatné environmentalne poradenstvo
pre verejnost priamo v ekoporadni:
Ekoporadfia Zivica
Vysoka 18, Bratislava ‘

. ekolinka 02/ 52 96 29 29 AR ‘
E l(lt:J .utllf: :D;

1 '
. @

 on-line poradenstvo
ekoporadna@zivica.sk

« web stranka www.ekoporadna.sk




Ciel'om environmentalneho Cistenia je
aplikacia environmentalnejsich, zdravsich a
ekonomickejsich postupov Cistenia

Znizenie rizika zdravotnych komplikacii
spojenych s pouzitim agresivnych chemickych
Cistiacich prostriedkov

Znizenie spotreby chemikalii

v domacnostiach a verejnych budovach a ich
nahradenie environmentalne prijatelnejsimi
alternativami

Aplikacia efektivheho systému cCistenia

s udrzatelnym charakterom vo vztahu k ochrane
zdravia a zivotného prostredia




Alternativne

cistenie
Zabudnite
na reklamy,
spomente Si
na babicku!

Zvysenie environmentalneho povedomia
v oblasti Cistenia budov a domacnosti

Propagacia environmentalne vhodnych vyrobkov
a technologu

spojena so snahou o zviditelnenie europskych
environmentalnych standardov

Zvysenie obcCianskej angazovanosti

v oblasti environmentalneho Cistenia, s moznostou
prispiet k zlepSeniu kvality zdravia a Yivotného
prostredia vo vlastnej domacnosti Ci na pracovisku




Budovy zapojené do projektu:

 Budova
Prezidentského
palacu v Bratislave

® - Budova Magistratu
£ hlavhého mesta SR
Bratislavy

il - Budova Gymnazia
na Einsteinovej ulici
v Bratislave




Zmysluplny cyklus

Environmentalne Cistenie
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Spravne davkovanie

e Len tol'’ko, kol'’ko je naozaj potrebné a tak malo
ako sa len da

e Pouzivanie davkovacich pomocok
— odmerné pohariky
- davkovacie pumpy
— davkovacie flase
— nastavce na flasu
— automatické davkovacie zariadenia

e Koncentraty

Davkovanie od oka = nespravne davkovanie!




Techniky cCistenia

Dobre ¢istit znamena:

vediet, o aké necistoty ide a podla toho
vybrat vhodné metddy a postupy na

Cistenie.
Rohozka

O Kazda noha ma 2x ,$Suchnut® o
rohozku

O Polozit rohozku v smere chddze
O Pravidelne ¢istit rohozku

7

80% menej necistot v budove

Zjednodusenie prace
prinasa ergonomické aj
environmentalne vyhody!




Cistenie podlah

H
Dvojité vedro (8-iCkova slucka pri :'nivr;‘,f,l,(:“enﬁlneho
Cisteni) istenia ;o

Plochy mop
Mikrofazova/umela handra
Specidlne systémy




Zlozenie cCistiacich prostriedkov

eTenzidy, napr. mydla - rozpustaju necistoty
(Ucinky na zivotné prostredie)

IIIII

IIIII

usadeniny, bielkoviny, Cistia odpady
e Voda

e \/onné latky a farbiva

e Bielidla

e Konzervacné latky

e Dezinfekcné latky (formaldehyd,
zluceniny chléru...)




Nas domov nie je operacna
sala!

- V privatnych domacnostiach nie je dezinfekcia ani potrebna
ani zmysluplna.

« Dezinfekcné prostriedky by sa mali v domacnostiach
pouzivat iba na vyslovny prikaz oSetrujliceho lekara.

Tipy pre vas:

Vyhybajte sa Cistiacim prostriedkom
S napismi:

~dezinfikujace",

,baktericid",

,biocid",

,antibakterialne",

»S aktivnym chlorom™ alebo
»Cisti hygienicky".




Nebezpecné
von e' L X

Nie vSetko

TN S BT co vonia
Priciny castych alergii: nesmrdi...

e vonne gély,

» osviezovace, K
e izbové spreje, = —— 1%
« extrakty alebo tekutiny na odparovanie

- vonne latky v pracich a Cistiacich prostriedkoch

« konzervacné latky v tekutych pracich a Cistiacich
prostriedkoch

Tipy pre vas:

« Vyhybajte sa produktom, akymi su osviezovace vzduchu,
WC —dmydielka, avivaze, zjasnovace textilii, izbovée spreje
a pod.

* Vyhybajte sa jedovatym prostriedkom proti "skodcom".

- To iste plati pre dezinfekcné prostriedky, Cistiace o
prostriedky s pridavkom dezinfekcie a cCistidiel obsahujucich

c_hlé')r)(éasto aj v bielidlach a prostriedkov do umyvaciek
riadu).



Alternativne cistenie

lesk)
« Soda bikarbona (bieliaci a Cistiaci efekt)
« Sol (odstranuje pripaleniny, Cisti kovy)

« Citron (odstranuje pachy a skvrny)



Ochrana zdravia

» Pri vSetkych upratovacich a Cistiacich
pracach pouzivajme rukavice.

« Po cCisteni si umyme ruky jemnym
mydlom (neparfémovanym), dobre ich
osusme a hned nakrémujme.

- Cistiace prostriedky uchovavajme
mimo dosahu deti!

- Nemiesajme cistiace prostriedky!

« Nikdy neplnme Cistiace prostriedky do
flias od potravin a napojov!




Ochrana zdravia

 Vyhnime sa prostriedkom s obsahom kyselin a chloru.
Alternativou su vyrobky obsahujlce ako rozpustadlo napr.
denaturovany alkohol, kokosovy olej alebo iné rastlinné
oleje namiesto ropnych.

« Dezinfek¢ny ucCinok zabezpecCime aj olejmi z rastlin (napr.
eukalyptus, rozmarin, salvia).

 Nekupujme Cistidla s obsahom fosforu!

 Nekupujme vyrobky s obsahom frednov, halonov,
tetrachléormetanu a 1,1,1-trichloretanu.



Vyber cistiacich prostriedkov

Ekoznackam mozeme verit’

Environmentalny vhodny vyrobok — znacku udel'uje
Ministerstvo zivotného prostredia SR

Vyrobky oznacené touto znackou museli prejst’ prisnou
kontrolou, ktora preverila ich celkovy vplyv na zivotné
prostredie (momentalne na trhu nie su ziadne produkty)

Ekologicky setrny vyrobek najdeme na dovezenych
Ceskych vyrobkoch. Udeluje ju Ministerstvo zivotniho
prostredi CR. Dany vyrobok je vo svojej kategorii
environmentalnejsi ako ostatné obdobné ceské vyrobky.




Ekoznackam mozeme verit

Europsky kvet

Celoeuropska znacka pre environmnetalne
vhodné vyrobky vratane Cistiacich prostriedkov
(univerzalne Cistiace a pracie prostriedky, prostriedky na
umyvanie riadu atd’.)

Rakuska narodna ekoznacka ma podobné
kritéria na udelenie ako su tie nase, tyka sa
produktov na rakuskom trhu.



Vd'aka za pozornost'!




